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Informace o lupénce,
uzite¢né rady a tipy
najdete na

www.cistakuze.cz

Tento material vznikl ve spolupraci s pacientskymi organizacemi a pod zastitou odbornych organizaci.

{3 ) r
i () Revmauca /B

Klub bechtérevikti CR
klub-bechtereviku@klub-bechtereviku.cz
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Revma Liga Ceska republika, z.s.
info@revmaliga.cz
www.facebook.com/revmaliga
www.revmaliga.cz

Spolek psoriatiki
a atopickych ekzematikt
spae@cbox.cz | cz.spae@gmail.com
spae-cr.webnode.cz
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Lupénka

moje zaznamy
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Slovo Uvodem

Tato poznamkova knizka pro Vas muze byt uziteénym pomocnikem

pri dlouhodobé péci o Vase zdravi.

Lupénka je chronické onemocnéni, jehoz intenzita se muze
v pribé&hu éasu ménit. Lé&ba prinasi viditelné zlep$eni v fddech
tydnd az mésicu, néktera pridruzena onemocnéni se mohou

projevit s odstupem rady let.

V takové situaci neni vzdy snadné udrzet si
prehled o tom, jak se v uplynulych mésicich

a letech onemocneéni vyvijelo, jaky pfinos méla
ktera Ié€ba, pripadné jak vypadaly vysledky

pravidelnych vySetreni.

Material mulzete vyuzit jako praktickou
pomicku k zaznamenani skute¢nosti,
které mohou byt dlezité pro komunikaci
s lékafem o vasem zdravotnim stavu, one-
mocnéni a jeho |é¢bé. Jeho pouzivani neni
povinné. Je pouze na Vasem posouzeni
a rozhodnuti, zda ho vyuZijete.

Ve své hlavni ¢asti obsahuje dvoustrany,
ktera Vam mohou usnadnit pfipravu na
pravidelnou navstévu lékafe a nasledné
Vam umozni zaznamenat dulezité skute¢-
nosti zjisténé béhem vysSetfeni. Je dopl-
nén prehlednymi tabulkami, ve kterych si
mUzZete vést zaznamy vysledkd laborator-
nich hodnot a dalSich skuteénosti dlou-
hodobé povahy.

Pokud se rozhodnete material vyuzi-
vat, prosim, berte v tvahu tyto dilezité
skuteénosti.

Material nabizi prostor pro zaznamenani
konkrétnich Gdajd, kromé jiného o zdra-
votnim stavu, o prabé&hu onemocnéni
a jeho |é¢bé. V kombinaci s dal§imi udaji,
které by mohli vést k Vasi pfimé identifika-
ci, se jedna o citlivé informace.

Aby nikdo nebyl schopen pfifadit udaje
vyplnéné v materialu ke konkrétni osobé,
tedy k Vam, nikdy nevyplfujte ani na ma-
terial nikam nevpisujte zadné své osobni
Udaje (napf. jméno, pfijmeni, adresa, tele-
fonni &islo, email, ¢islo prikazu poji§tén-
ce), které by Vas anebo jinou osobu mohli

s obsahem materialu propojit. Pokud by
se materidl dostal do rukou nékomu, kdo
nechcete, aby se s jeho obsahem sezna-
mil (napf., jakakoli cizi osoba z ulice, po-
kud byste material ztratili, vypadne vam
z kapsy ¢i tasky na ulici atp.), doty€ny ne-
bude schopen z obsahu materialu zjistit, ¢i
udaje se v knizeCce nachazi.

| kdyZ v materidlu nebudou uvedeny zad-
né Udaje o Vasi osobé, které by Vas mohli
pfimo ¢&i nepfimo identifikovat, i tak byste
s nim méli zachazet jako s jakymkoli jinym
dokumentem, ktery obsahuje Vase osobni
udaje ¢i jiné informace, které povazujete
za ddvérné (napf. jako jakoukoli jinou ¢ast
své zdravotnické dokumentace, ¢i osobni
korespondenci atp.). Proto nepredavejte
ani neukazujte vyplnény materidl jinym
osobam, ani jej nenechavejte na mistech,
kde by k nému mély pfistup jiné osoby
mimo Vasi kontrolu atp., a kdyz uz materi-
al dle Vasdeho nazoru nema k ¢emu slouzit,
bezpecné jej zlikvidujte.

Tato knize¢ka ma slouzit pouze Vam a pfi-
padné Vasemu lékari. Neslouzi ke shroma-
zdovani &i jinému zpracovavani jakychkoli
osobnich udaji o Vasi osobé, véetné uda-
jG o zdravotnim stavu, Zadnymi jinymi oso-
bami. Pokud material s vyplnénymi udaji
predate svému lékafi, ten je opravnén ma-
teridl vyuzit vyhradné v ramci zdravotnich
sluzeb, které Vam poskytuje a v souladu
s pfislusnymi pravnimi predpisy.



Pridruzena onemocneni Moje dalst poznamky

a historie 1eCby

Nasledujicim rizikiim a onemocnénim musim
podle sdéleni Iékaie vénovat zvySenou pozornost

|:| Psoriaticka artritida |:| Dislipidemie

|:| Obezita |:| Diabetes mellitus
|:| Metabolicky syndrom |:| Uzkosti / Deprese
|:| Hypertenze |:| Koufreni

|:| Jaterni steat6za (NAFLD) |:| Konzumace alkoholu

MU prehled

doposud absolvované systemove lecby a fototerapie

Lécivy Datum BT IZl)levod ulfo,ncenll
lécby (nezadouci

pfipravek / | zahajeni | Davkovani | ukonéeni G&inky. net&innost
Typ lé8by l6&by l6&by Y> neu ’
kontraindikace)




Me vysledky laboratornich hodnot

DATUM

Krevni tlak

Glykemie

Jaterni enzymy

Urea

Kreatinin

Kys. mocova

Lipidy

KO + Diff




Me poznamky

pred navstevou lékare

S dosavadnim vysledkem lééby
jsem spokojen/a:

ANO | NE | CASTECNE

Lupénka mé trapi:

|:| svédénim |:| palenim kdze
|:| bolesti kiize |:| krvacenim
|:| kvali Supinam

|:| jesté jinak:

Lupénka mi zptisobuje
obtize zejména:

|:| Na obliceji |:| Ve vlasech
|:| Na nehtech |:| Na dlanich
[ ] Na chodidlech

|:| V intimnich partiich

V posledni dobé se u mé objevily
uréité zdravotni obtize:

Bolest nebo otok nékterého
kloubu:

ANO | NE

Bolest paty, Achillovy Slachy
nebo bolest zad:

ANO | NE

Jiné zdravotni obtize:

Lécbu jsem uzival/a:

|:| Podle doporuceni

|:| Jinak:

Me poznamky

Z navstevy u lekare

Klinicky stav
Aktualni stav psoriazy:

Vliv lupénky na kvalitu Zivota
za posledni tyden

Moje léCba
|:| Pokracuje bez zmény
|:| Bude upravena z divodu:

Byl mi predepsan
Typ léCby / pfipravek:

Datum navstévy:

Lékar mi doporucil nasledujici
vySetreni:

|:| Laboratorni odbéry

|:| Dietologie

[ ] Prakticky lékar

|:| Revmatologie

|:| Diabetologie

|:| Plicni vySetfeni

|:| Hepatologie

|:| Kardiologie

|:| Poradna pro odvykani koureni
|:| Nutriéni poradna / obezitologie

[ ] vine

Moje riziko metabolickeho
syndromu

Krevnitlak ...................... mmHg
Obvodpasu ................... cm
Soucasna

hmotnost: ................... kg

Lékar mi doporucil snizeni hmotnosti
do pfisti kontroly o:
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