Informace o lupénce,
uzite€né rady a tipy
najdete na

www.cistakuze.cz

Tento material vznikl ve spolupraci s pacientskymi organizacemi a pod zastitou odbornych organizaci.
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Lupénka

Informacéni material pro pacienty

/) NOVARTIS



VAR

Vazeni ctenarl,

do ruky se Vam dostava brozura o lupénce, kterou pro pacienty a jejich
blizke vytvorili pfedni Cesti odbornici z oblasti dermatologie,
revmatologie a dalsich obor(, které s lupénkou souvisej.

Smyslem brozury je poskytnout Vam zakladni prehled o povaze lupénky
jakoZto onemocnéni, které se projevuje nejen na kizi, ale i v fade dalsich
organC. Najdete zde doporuceni k Zivotosprave, prevenci moznych

komplikaci a dozvite se zakladni informace o soucasnych moznostech 1eCby.

Tato brozura zcela jisté neni vyCerpavajici. Usnadni Vam ale komunikaci
s Vasim koznim lékarem a s odborniky dalsich specializaci. Méla by Vam
pomoci stat se aktivnim a samostatnym ,manazerem viastniho zdravi,
coz je zejména u chronickych onemocnéeni velmi dllezite.

Spolecne se vsemi, kdo ke vzniku této publikace prispéel,
Vam na Vasi ceste ke zdravi prejeme mnoho uspechul!
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/ivot s lupénkou

Lupénka neboli psoriaza je neinfek¢éni
zanétlivé onemocneéni, které se viditelné
projevuje predevsim na klzi, na nehtech
a ve vlasech.

Na svété trpi lupénkou vice nez 125 milionu
lidi, kterym dokaze vazné zneprijemnit
zivot. Kromé kulize se lupénka muze
negativné projevit i v dalSich organech.
Této problematice a dalSim otazkam
souvisejicim s lupénkou se vénuji
samostatné kapitoly této brozury.

Cim je lupénka zplsobena

Predpoklady ke vzniku lupénky jsou nejCastéji
ulozeny v genech jiz od narozeni. Imunitni systém

je tak ,,nachylngjsi“ k tomuto onemocnéni. To, jestli
se onemocnéni projevi, zalezi vSak také na vlivech
prostiedi, ve kterém Zijeme. K nepfiznivym vlivim
prostredi, které spoustéji lupénku, patfi zejména stres
v podobé vyrazné fyzické ndmahy, psychické zatéze
ve slozité Zivotni situaci, infekce ¢€i zranéni. Lupénku
mohou vyvolat také nékteré Iéky, koureni a podobné.

Lupénka a rodina

Vzhledem k dédi¢nosti pfedpokladd pro vznik
onemocnéni se lupénka Casto vyskytuje u pfibuznych
osob v rodiné. Riziko propuknuti lupénky u déti je vyssi,
pokud ji trpi jeden nebo oba dva rodice. Pfitom ale
neni podminkou, Ze déti musi také onemocnét. Vzdy

ATYYAYYAYAYY A
YYAYYAYYYYAY
AYYAYYAYAYY A
YYAYYAYYYYAY
AYYAYYAYAYY A
YYAYYAYYYYAY
AYYAYYAYAYY A
YYAYYAYYYYAY
AYYAYYAYAY YA
YYAYYAYYYYAY

zélezi na vlivu prostredi. Dllezity je zdravy zpUsob
zivota, kterym se da riziko propuknuti lupénky nebo jeji
zavaznost snizit.

Jak se lupénka projevuje

Lupénka neni infekéni, ale je zplsobena zanétlivou
reakci imunitniho systému v k{zi. Vlastni imunitni
systém svou prehnanou aktivitou poskozuje kizi.
Tento stav se projevuje typickymi pfiznaky (zarudnuti,
sveédeéni, zdureni). Mezi nejvyrazné&jsi projev lupénky
na kGzi patfi vyrazné odlupovani koznich bunék, tzv.
Supinaténi. To je zplsobeno zrychlenym mnozenim
povrchovych koZnich bunék, jejich nedostate¢nym
dozravanim a predé¢asnym odlu€ovanim.

Kozni povrchové buriky se v misté zanétu obménuji
az 7x rychleji nez u zdravé kize.

Diagnéza

Spravnou diagnézu stanovi kozni Iékarf na zakladé
typického vzhledu lupénky a obvyklych pfiznakd.
P¥i nejistoté, zejména u lupénky s méné obvyklymi
projevy, je mozné odebrat maly vzorek klze
(kozni biopsie) a nechat jej histologicky vysetfit.

Kvalita zivota s lupénkou

Lupénka postihuje pacienty jakéhokoli véku.

Je provazena nepfijemnymi fyzickymi projevy, ale
také fadou negativnich pocitd zplsobenych zejména
reakcemi okoli.

nové vztahy. Neni prekvapivé, Ze pacienti s lupénkou
Casteji konzumuiji alkohol. Vyznamny je také Castéjsi

vyskyt depresi u lidi trpicich lupénkou v porovnani
s béznou populaci.

Smyslem spole¢ného Usili kozniho Iékafe a pacienta je,
aby pacient onemocnénim netrpél. Ne vzdy je mozné
kozni projevy Uplné odstranit, ale sou¢asna uroven
mediciny nabizi nastésti jiz velmi u€inné prostredky

k vyraznému a dlouhodobému potlaceni projeva
lupénky. Spravné, bezpecné a maximalné ucinné
vyuziti Ié€ebnych moznosti vyzaduje spolupraci Iékare
a pacienta.

Vzhledem k tomu, Ze lupénka mdze byt provazena fadou
pridruZzenych zdravotnich obtizi (postizeni kloubd, vysoky
krevni tlak, zvy$ena hladina lipidd), je vhodné, aby pacienti
o téchto rizicich védeéli.
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Je v zajmu kazdého pacienta, aby se ve spolupraci
s koznim lékafem, obvodnim Iékafem a dalSimi specialisty
o prevenci téchto pfidruzenych obtizi aktivné staral.

Vyhledat podporu psychologa v pfipadé, kdy neni
lupénka zcela pod kontrolou a plsobi v osobnim

a spole€enském zivoté vazné obtize, je rozumné
rozhodnuti. Psychickd vyrovnanost je jednim

z dulezitych pfedpoklad( Uspésné dlouhodobé l1écby
lupénky, stejné jako je tomu u fady dalSich chronickych
onemocnéni.

Kozni |ékaF je s pacientem trpicim lupénkou ve velmi
uzkém kontaktu kvUli jeho psoriaze, presto by se
nemeélo zapominat na pravidelné preventivni kontroly
u praktického lékare.

Pokud nemoci trpi jeden
z rodiéu, je pravdépodobnost
vzniku nemoci u ditéte

10 %

Pokud maji nemoc
oba rodice, riziko se
zvySuje az na

50 %

Cervene fleky
pokryté bilymi
supinami

Typicky pfiznak lupénky.
Nejc¢astéji postihuje
kolena, lokty a kstici.
Postizena mUze byt i tvar.

Postizeni nehtd

Lupénka nehtl postihuje
40-80 % pacient

s lupénkou. Nehty
mohou mit nepravidelny
povrch s dolicky, mohou
se na konci snaze

tfepit a rozpadat nebo
se objevuji barevné
zmény na nehtu ¢i pod

Nejcastéjsi projevy lupénky

nehtem. PostiZzeni nehtd
je spojeno s vyssSim
rizikem postizeni kloub(
(psoriaticka artritida).

Svedeni, paleni
a bolestivost

Patfi mezi nejvice
obtézujici projevy
lupénky. NaruSuje bézné
denni aktivity a ¢asto

i spanek. Uginn4 lé&ba
by méla tyto projevy
potlacit.

Postizeni dlani
a chodidel

Lupénka na rukou a na
nohou je méné ¢asta,
ale pfinasi znacné
obtize pfi kazdodennich
dinnostech, pfi chlzi

a zejména pii kontaktu
s ostatnimi lidmi.
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Cilem Iécby lupénky je dostat onemocnéni
pod kontrolu a umoznit pacientiim vést
normalni zivot. Vybér vhodné Ié¢by zavisi
na mnoha okolnostech, kterym musi
dobre rozumét pacient i Iékar. Proto je
potieba, zejména na pocatku Ié¢by, hovorit
s lékarem o Vasich vlastnich o¢ekavanich
a ptat se na cokoliv, co Vam neni jasné.

Rada koznich Iékaf( nabizi jen nékteré ze
soucasnych moznosti IéCby. Informujte

se proto na zacatku, jaké jsou moznosti
soucasné mediciny. V pFipadé, ze nabizené
moznosti Ié¢by nepfrinesou dostatec¢né
zlepSeni, je namisté vyhledat tzv. referen¢ni
pracovisté, které nabizi vétSinu z modernich
moznosti IéCby. Jejich seznam najdete
napfiklad na strankach

www.cistakuze.cz

Rozsah a zavaznost
onemocheéni

Kozni IékaF hodnoti, jak velkou plochu téla lupénka
postihuje. Rozsah postiZzeni povrchu téla v procentech
se oznaduje zkratkou BSA (Body Surface Area) a mize
mit hodnotu 0-100 %.

Kromé rozsahu se u lozZisek lupénky hodnoti jejich
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Lupénka a jejl

VAR V4 ‘
zarudnuti (erytém), vyvysSeni nad okraj (indurace)
a pokryti Supinkami klZe (deskvamace).

K vyjadreni rozsahu a zaroven vzhledu loZisek
lupénky se vyuziva tzv. PASI index (Psoriasis Area
Severity Index). PASI index miZe mit hodnotu 0-72
bodd, pfitemz hodnota 0 znamena, Ze na kdzi neni
zadné postizeni, a skdére 72 znamena postizeni

a Supinaténi. Pouzivani indexu PASI umoznuje
sledovat vyvoj onemocnéni v priibéhu ¢asu.

K vyjadreni dopadu onemocnéni na kvalitu Zivota

se celosvétové vyuziva jednoduchy dotaznik DLQI
(Dermatology Life Quality Index) s deseti otazkami,
ktery mdze nabyvat hodnoty 0-30 bod(. Hodnota 0
znamena, ze onemocnéni nema vliv na kvalitu Zivota.
Pfi hodnoté vy$si nez 5 bodd je jiz dopad na kvalitu
zivota pacienta povazovan za vyznamny a pro |ékare
je to signal, ze aktualni stav pacienta neni uspokojivy.
Otazky v dotazniku DLQI se vyplhuji za posledni
uplynuly tyden. VyplInéni dotazniku je rychlé a jeho
hodnoceni jednoduché, proto by mél byt pravidelnou
soucasti kontroly, zejména u pacientl s vaznéjsim
onemocnénim.

Doporuc¢ené postupy

Doporucené postupy, kterymi se fidi kozni Iékafi

v Evropé a v Ceské republice, oznaduji za vaZznou
lupénku, ktera postihuje vice nez 10 % povrchu téla,
piipadné dosahuje PASI indexu vy$siho nez 10 bodd,
a také lupénku, jejiz zavaznost se v dotazniku DLQI
projevi vice nez 5 body.

Vybér vhodné lIéCcby

PFi vybéru vhodné |é€by |ékaF zohledriuje zavaznost
lupénky, celkovy zdravotni stav pacienta, vék

a jeho Zivotni situaci. Nevahejte se ptat na ddvody
vybéru konkrétni 1éCby a ptejte se, co od ni o¢ekava
Vas |ékar. Dllezité také je, co od l1éCby oCekava
pacient a jaka rizika je ochoten pfijmout. Vybér
IéCby je také ovlivnén tzv. omezenim uhrady, které
stanovi, za jakych podminek bude konkrétni IéCba
hrazena ze zdravotniho pojisténi. Omezeni Uhrady
se tyka zejména nakladnéjsich zplsobUl 1éCby, jako
je biologicka lé¢ba. Zajimejte se také o to, jaké
moznosti 1é&by jsou aktualné dostupné v Ceské
republice a které z nich Vdam mdze nabidnout Vas
Iékar. Jednotlivé ambulance a zdravotnicka pracovisté
nabizeji rozdilné 1é¢ebné moznosti.

Pred zahajenim Ié€by by mél IékaF pacientovi dobfe
vysvétlit, jaky vysledek a v jakém Casovém intervalu
od lé¢by mlze oCekavat a jaka jsou jeji mozna rizika.
Ke snizeni moznych rizik naplanuje obvykle lékar
pravidelné kontroly, které je nutné dodrzet.

Vybér vhodné, dostatecné ucinné 1écby, kterou
pacient dlouhodobé snasi, vyzaduje ¢asto vyzkouseni
i nékolika terapeutickych moznosti, nez se najde ta
nejlepsi. Pravé tato faze IéCby vyzaduje trpélivost

a ochotu ke spolupraci na strané Iékare i pacienta.
Je dobré védét, ze UcCinek vétsiny typl l1éCby se
projevi do 12 tydnU od jejich zahajeni. Pfedevsim

v této fazi se Vam mohou hodit peclivé zaznamy

o pribéhu Ié¢by, které si mlzete vést napfiklad
pomoci zaznamniku pro Vase vlastni poznamky,
ktery je soucasti této brozury. Umozni Vam sledovat
postup Vasi 1éEby a pomUze Vam ji vyhodnotit.

Zivotosprava a spoluprace
s lékarem

Velmi dllezitou soucasti IéCby je Zivotosprava. Zdravy
zivotni styl, odpovidajici télesna hmotnost, abstinence
koufeni a zadna nebo jen stfidma konzumace
alkoholu jsou nezbytnym prfedpokladem ucinné IéCby.
K Uspéchu své l1éCby nejlépe prispéjete dodrzovanim
[éCebného rezimu navrzeného ve spolupraci s Vasim
Iékafem. Pravidelné kontroly slouzi ke zhodnoceni
ucinnosti a bezpecnosti 1é¢by, pfipadné k jeji Upravé
tak, aby Vas lé¢ba zbavila projevl lupénky nebo aby
Vam pfinesla alespon dostatec¢nou Ulevu.

Vyuzivejte pravidelné navstévy u svého Iékare, abyste
mu fekli o vSech obtizich, které se v souvislosti

s lupénkou a jeji Ié¢bou vyskytly od pfedchozi
kontroly. Sdélte Iékafi, zda Vam soucasna lécba
vyhovuje, a zeptejte se na v8echno, co Vas pfipadné
zajima. Udélejte si jesté pred navstévou lékare
poznamky k tomu, na co se chcete zeptat.
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Pokud s navrhovanou [é€bou nesouhlasite nebo mate
vazné pochybnosti, sdélte to hned svému Iékafri. Jde
o Vase zdravi a o dlouhodoby Uspéch spole¢né snahy
dostat lupénku pod kontrolu.

Moznosti lecby

Lokalni lécba

Lokalni [é€ba je takova, ktera se podava zevné na
postizena mista (krém, mast, roztok, péna). Vyuziva se
pfedvSim u mirngjsich forem lupénky a jako doplrikova
a nejdostupné;jsi zplsoby lé¢by. V soucasnosti jsou
vyuzivany predevsim pfipravky s obsahem kortikoidd,
vitaminu D a keratolytickych (zmékcujicich) slozek.
Alternativou mohou byt dnes jiz méné pouzivané
dehtové pfipravky. Moderni preparaty se zaméruji na
jednoduchost aplikace a na pfijatelny kosmeticky efekt
(minimalni zapach, bez nezadouciho umasténi nebo
zabarveni oblec¢eni).

Fototerapie a fotobalneoterapie

Tato metoda Ié€by se vyuziva, pokud lokalni 1é¢ba
nepfinasi dostateéné zlepseni, a u pacientt se

vyuziva uc¢inkl UV zareni, kterému je pacient vystavovan
pomoci specialnich lamp, velkoplognych zafi¢l nebo ve
fototerapeutickych komorach. P¥i fotobalneoterapii je
navic vyuzivano lé¢ebnych koupeli. Tyto postupy mohou
vést k podstatnému zleps$eni, které mdze trvat i nékolik
mésicl. Nevyhodou je nutnost absolvovat velky poc¢et
navstév daného zafizeni v ramci jednoho lé¢ebného
cyklu, obvykle 3x tydné po dobu 2 mésicu. Lécba neni
vhodna u pacientd s rizikovym typem kuze.

U fototerapie se doporucuje pribézné sledovani davky
UV zareni, kterou jiz pacient obdrzel. Celkovy pocCet
cykll fototerapie je omezen.

Fototerapie také neni U¢inna v 1é¢bé psoriatické
artritidy (viz str. 17). U pacientl s lupénkou, ktefi



zaroven trpi psoriatickou artritidou, nemuze byt
pouzita jako jediny zpUlsob léCby.

Celkova lécba

Nazyva se také [éCbou systémovou a je uréena pro
pacienty s vaznéjsi formou lupénky, u které nestaci
IéCba lokalni. Zaroven je vyuzivana u pacientd, ktefi trpi
soucasné lupénkou a psoriatickou artritidou.

Systémova |éCba znamena uzivani tablet nebo
podavani injekci, kterymi se léCiva latka dostava do
celého organismu.

MozZnosti systémové IéCby je vice a stéle pfibyvaji
nové, aby bylo mozné pro kazdého pacienta vybrat
takovy zplsob IéCby, ktery pfinese dostateéné

a dlouhodobé zlepseni.

Obvykle jsou nejprve vyuzivany Iéky, které se
podavaji ve formé tablet. Pokud nejsou dostate¢né
ucinné nebo neni mozné je vyuzit z jinych divoda,
prichazeji na fadu formy injekéni (nejedna se ale

o striktni pravidlo).

Injekéni podavani |éCby pfedstavuje pro fadu
pacientll z po¢atku uréitou vyzvu. Po nékolika prvnich
aplikacich, se kterymi obvykle pomohou $kolené
zdravotni sestry, v8ak vétSina pacientd zvladne
podani injekéniho pfipravku samostatné i v domacim
prostredi. Pacienti, ktefi si na samostatnou aplikaci
injekci netroufnou, se mohou na vétsiné pracovist
domluvit a na injekci v pravidelném ¢ase dochazet.
Injekéni pfipravky se podavaji v zavislosti na typu

v intervalu jednoho tydne az nékolika mésicU.

Kazdy z typl systémové |éEby ma své vyhody a mozna
rizika. Vybér vhodné terapie je ovlivnén celkovym
zdravotnim stavem pacienta, vyskytem psoriatické
artritidy, pfipadné dalSich pfidruzenych onemocnéni.

Rychlost, s jakou urcita Ié¢ba pfinese pozadovany
ucinek, je individualni. Zavisi na typu Ié€by i na stavu
konkrétniho pacienta. Nej¢astéji se vSak ucinek
systémové |é¢by hodnoti po 12-16 tydnech.

0
S

PFi pravidelné kontrole je tfeba zhodnotit, zda I1éCba
pfinasi ocekavané zlepseni a zda se nevyskytuji
nékteré nezadouci uc€inky. Pravé pravidelna
kontrola a dohled nad pribéhem léCby vyznamné
prispivaji k tomu, aby Ié€ba byla dlouhodobé ucinna
a bezpecénd. Pokud se pfi l1é¢bé vyskytnou jakékoliv
obtize, sdélte je svému osettujicimu Iékari.

Omezeni uhrady

Nékteré druhy moderni 1é€by, zejména biologicka
Ié¢ba, jsou dostupné pouze na vybranych
pracovistich a mohou byt pacientovi hrazeny

ze zdravotniho pojisténi az pti spinéni urcitych
podminek. Konkrétni znéni téchto podminek pro
jednotlivé IéCivé prFipravky je vefejné dostupné na
strankach Statniho ustavu pro kontrolu I€Civ (www.
sukl.cz/modules/medication/search.php). Obvyklou
podminkou uvadénou v omezeni uhrady byva
zavaznost onemocnéni, ktera se vyjadfuje hodnotou
indexu PASI, a vliv na kvalitu zivota pacienta, ktera
se vyjadfuje hodnotou dotazniku DLQI. Druhou
podminkou je obvykle nizka u¢innost konkrétnich typu
predchozi 1é¢by. Pokud jsou vyjmenované zpUsoby
IéCby nelcinné nebo nemohou byt pouZity kvdli
nezadoucim u¢inklm ¢&i nepfiznivému zdravotnimu
stavu (jsou kontraindikovany), je mozné pouzit
pripravky nakladnéjsi, s pfisnéjSim omezenim uhrady.

Pacient, ktery splfiuje podminky omezeni Uhrady,

ma pravo byt I[é€en nakladnéjsi Ié¢bou a jeho
zdravotni pojiStovna mu takovou Ié¢bu hradi. Je proto
obzvlast dllezité, aby Iékaf ved| zaznamy o pribéhu
onemocnéni a o pouzité 1é¢bé, zlepseni, kterého 1é¢ba
doséhla, pfipadné o divodech, pro které nemohla

byt uréita Ié¢ba pouzivana. Také Vy si mlzZete vést
zaznamy, které sice nejsou pro zdravotni pojistovnu
zavazné, ale které Vam pomohou uchovat dilezité
informace o prabéhu Vasi 1éCby.
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Jak zv

adat lupenku jako

dlouhodobé onemocneni

Lupénka je chronické onemocnéni, které
ma nemaly dopad na sebevédomi a
psychickou pohodu. Na druhou stranu,
psychologickeé faktory hraji vyznamnou
ulohu u 40-80 % pfipadu zhors$eni lupénky.
Stav Vasi kiize mize kolisat na zakladé
Vaseho aktualniho dusevniho stavu

a pocitu zivotni spokojenosti. Stresové
podnéty a zavazné situace se totiz mohou
projevovat na kizi a na druhé strané mohou
zmény na kuzi ovlivnit Vasi psychickou
pohodu.

Lupénka a jeji dopad na
kvalitu zivota

Lupénka predstavuje velkou psychickou zatéz, kterou
s sebou nese fakt, Ze se jedna o chronické, ¢asto
celozivotni onemocnéni, které se projevuje viditelné
na kizi. Mozna také Vy kvlli lupénce ¢astéji prozivate
uzkost, smutek a reagujete podrazdéné ¢i mate
tendenci se izolovat od okoli. Tato nelehka situace
mize svadét k feSeni problémd pomoci alkoholu.
Nemalé procento pacientl s lupénkou navic trpi
depresemi. Zkratka, onemocnéni lupénkou mize
zpUsobit vazné psychické problémy, a tim dale narusit
kvalitu Vaseho Zivota.
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Vhodnym fesenim v nelehké situaci mize byt pomoc

a podpora psychologa. Psychologicka péce je
realizovana vétsinou na doporuceni dermatologa,

se kterym klinicky psycholog a psychoterapeut
spolupracuije, ale objednat se mizete ke konzultaci i bez
doporuceni.

Jak probiha psychoterapie?

Psychoterapie je zamérné a cilené pouzivani
psychoterapeutickych prostfedkd kvalifikovanym
odbornikem — psychoterapeutem, v souladu s védeckymi
poznatky. Cilem psychoterapie je odstranéni nebo
zmirnéni psychického trapeni pacienta.

Psychoterapie obvykle probiha formou setkani

a rozhovord o danych tématech ve snaze dostat se

k jejich hlubsim souvislostem, Iépe je pochopit, pfijmout
a nékdy i nalézt vhodna vysvétleni nebo feSeni spojena
s lupénkou. Trva zpravidla 45-90 minut v pravidelnych
intervalech, nej¢astéji 1x tydné.

Kdo muze
psychoterapii provadét?

Psychoterapii v dermatologii a ve zdravotnictvi mize
provadét pouze klinicky psycholog nebo lékar Ci psychiatr,
ktery absolvoval specializani zkousku ze systematické
psychoterapie. Psychoterapeut mdze byt soucasti
dermatologického tymu. Psychoterapie je obvykle piné
hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Jakou formu
psychoterapie zvolit?

Vybér spravné formy terapie je velmi individualni.

V praxi se nejcastéji u pacientd s lupénkou pouzivaji
relaxacni techniky, hypnoza, strategie k redukci
stresu Ci biofeedback. V pfipadé nutnosti se provadi
systematicka psychoterapie, coz znamena, Ze pacient
dochdzi za psychoterapeutem dlouhodobé, ¢asto

i nékolik mésicda.

Néktefi pacienti stoji o sdileni svych potizi napfiklad
v podpurné skupiné dalSich pacientd a jini se naopak
s lidmi s lupénkou stykat nechtéji. Psychika kazdého
Clovéka je jina a terapii je tfeba usit na miru — ve formé
skupinové, individualni, rodinné i parové, s détmi,
adolescenty ¢i dospélymi pacienty.

Jak psychoterapie pomaha?

Psychoterapie obvykle smérfuje k preklenuti
konkrétnich pocitli pacienta spojenych s lupénkou -
ke sniZeni Uzkosti, pocitd ménécennosti, opovrzeni,
spolecenské izolace, k lepsi adaptaci na zménéné
pojeti téla, k efektivnimu vyuziti socialni opory,

ke zvladani stresu a jednotlivych fyzickych projevi
koznich onemocnéni. V krajnich pfipadech se
psychoterapie dotyka i sebevrazednych myslenek
Ci depresi.

Lécba psychoterapii se zabyva rliznymi aspekty
nemoci. Konkrétné resi pocity spojené se
senzorickymi projevy lupénky (bolest, paleni

a svédéni klize), zaméfuje se také na kognitivni
slozky onemocnéni (tedy co si o nemoci myslim),
behavioralni (jak se v nemoci chovam), ale i na
emocni rovinu nemoci (co prozivam).
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“Lupénka je chronické onemocneni
a dokaze potrapit. Tymova leécba
dermatologll s psychoterapeuty

a dalSimi odbormniky na dusevni
zdravi mUize priznive ovlivnit nejen
psychicky stay, ale i Uspesnost
dermatologicke lecby lupénky.”

“Nebojte se rici o svych pocitech
lékari. Pokud psychicky hiire
zviadate prdbéh lupénky, Vas
dermatolog mdze navrhnout
konzultaci s Klinickym psychologem
a psychoterapii. Tipy, jak se pripravit
na rozhovor s Vasim Iékarem,
najdete na www.cistakuze.cz.”

“Biofeedback je terapeuticky postup,
Ktery zahrmuje mereni fyziologickych
velicin jako krevni tlak, tep, teplota,
poceni, svalove napeti v realnem
case. Pomoci hrani videoher nebo
sledovani flmu se ucite optimalizovat
cinnost vaseho mozku, a tim zmirnit
rizné nervove ¢i emocni problémy
anebo zlepsit pameét, koncentrac,
vykonnost a odolnost vici stresu.”



Lupenka
a pridruzena
onemocneni

Lupénka nenf jen onemocnéni kiize. Casto ji provazl
| dalsi zdravotni komplikace — tzv. pridruzena onemocnent
(komorbidiity).
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\Vetabolicky syndrom

Jako pacienti s lupénkou jste vystaveni
vysSimu riziku, Zze se u Vas postupem ¢asu
zacnou objevovat dalsi zdravotni komplikace,

vaw s

tzv. pfidruzené nemoci. Mezi ¢astéjsi z nich
patfi i metabolicky syndrom. Jedna se

o soubor nemoci a rizikovych faktord, které
postupem ¢asu vedou k rozvoji aterosklerozy
(neboli kornaténi tepen) €i diabetu 2. typu.

Na metabolicky syndrom neexistuje
univerzalni Iék. Dobrou zpravou je, ze jej
muzete pozitivné ovlivnit Zivotospravou

a upravou svého zivotniho stylu.

Co je metabolicky syndrom?

Jako metabolicky syndrom se oznacuje soubor
vzajemné provazanych nemoci a rizikovych faktord —
poruch pfemény tukd, cukrd, fizeni krevniho tlaku

a ukladani tukovych zasob. Je z velké miry dédicny, ale
svym chovanim muzete ovlivnit, zda se u Vas projevi.
Pokud mate v rodiné pfedpoklady k metabolickému

se s timto problémem budete také potykat.

Jakeé jsou priznaky
metabolického syndromu?

Existuje 5 zakladnich rizikovych faktord, které se
nemusi projevit u jednoho ¢lovéka najednou. Jakmile
se u vas objevi 3 z niZze uvedenych rizikovych faktord,
pak je pravdépodobné, Ze metabolickym syndromem
trpite (viz tabulku na dalsi strané).
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Objednejte se na vySetreni

Pokud se u Vas projevi 3 a vice z vySe uvedenych
pfiznakd metabolického syndromu, objednejte se co
nejdfive na vySetfeni ke svému Iékafi. Méfeni krevniho
tlaku, hladin cukru i tuk( v krvi je souéasti bézné
preventivni prohlidky, na kterou mate bezplatné narok
kazdé dva roky.

Jak odhalite
metabolicky syndrom?

Protoze metabolicky syndrom neboli, je tfeba si
véimat pfiznakl, mezi které patfi zvy$ené hodnoty
faktord uvedenych v tabulce na dal$i strané. Lékar
toto onemocnéni dokaze diagnostikovat jediné na
zékladé laboratornich vysledkl z krve. PFi navstévé
Iékare byste jej méli upozornit také na vyskyt cukrovky,
zvyseného krevniho tlaku ¢i obezity u ¢lenl Vasi
rodiny.

Jak se metabolicky
syndrom projevuje?

U pacient trpicich metabolickym syndromem
dochazi k ateroskleréze (kornaténi tepen). S tim
souvisi az pétinasobné vyssi riziko cukrovky 2. typu.
Existuje také vys$si pravdépodobnost, Ze nemocny
prodéla kardiovaskularni pfihodu, jakou je infarkt
myokardu nebo cévni mozkova pfihoda. Mohou

se objevit i dal$i komplikace, jako jsou deprese,
spankova apnoe nebo zhorsena funkce jater.

Jak Ize metabolicky
syndrom lécit?

Jelikoz se jednd o souhrn pfiznakl nékolika

onemocnéni, léEba musi byt komplexni a dlouhodoba.

Zaméruje se nejen na poruchy metabolismu, je nutné
fesit i obezitu a vysoky krevni tlak. Diagnostikou

a komplexni 1é€bou metabolického syndromu se
zabyvaji zejména internisté, ke kterym Vas muze
doporucit Vas kozni nebo prakticky lékatr.

Rizikovy faktor

Vysoky krevni tlak
(hypertenze)

Vétsinou bez pfiznakd.
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Jak mizete lécbé pomoci?

Nejdulezitéjsi je zména zivotniho stylu, ktera zahrnuje
pfedevsSim snizeni télesné hmotnosti a zménu
jidelni¢ku. Je nutné zacit pravidelné cvicit, vyhybat se
alkoholu a prestat koufit.

Jak se projevuje Hodnota

> 130/85 mmHg

Hromadéni tukové tkané v bfise,
Obezita obvod Vaseho pasu presahuje
hrani¢ni hodnoty.

Muzi > 94 cm
Zeny > 80 cm

Glykemie Hladina cukru v krvi je zvySena,
presahuje hrani¢ni hodnoty.

(hladina cukru v krvi)

> 5,6 mmol/I

Zvys$ena hladina tuka
(triglyceridy)

Obsah tukl obihajicich ve Vasi krvi
je vysSsi, presahuje hrani¢ni hodnoty.

> 1,7 mmol/I

Snizena hladina HDL

cholesterolu hodnoty.

HDL - tzv. prospésna slozka
cholesterolu je niz8i nez hraniéni

Muzi < 1,0 mmol/I
Zeny < 1,3 mmol/I
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Psoriaticka artritida —

dalsi nemoc spojena

S lupenkou

Mezi jednu z pridruzenych nemoci, které Vas
jako pacienty s lupénkou mohou postihnout,
patfi psoriaticka artritida. Je to chronické
zanétlivé onemocnéni kloubu, které je svou
povahou spojeno s onemocnénim lupénkou.
Psoriaticka artritida muize klouby nenavratné
poskodit, a zanechat tak dozivotni nasledky,
proto je dulezita spoluprace s Iékafem

a véasna ucinna lécba.

Jak poznam psoriatickou
artritidu?

Psoriaticka artritida postihuje nejCastéji klouby rukou
a nohou, které boli a mohou byt oteklé. Projevit se
ale mlze i bolesti a otokem loktd, kolen ¢i bolestivosti
patefe. Mezi méné znamé formy psoriatické artritidy
pak patfi postizeni Achillovy Slachy, které se projevuje
bolesti paty. Postizeny mohou byt i dalsi Slachové
Upony lokte, panve a hrudniku. Psoriaticka artritida
se typicky projevuje tzv. klidovou bolestivosti. Ztuhlé
klouby se daji rozcvicit, ale odpocinek nevede vzdy

k ulevé. Bolest dokaze pacienty vzbudit ze spani.
Psoriaticka artritida postihuje az 40 % pacient(

s lupénkou a jeji pfesna pfi¢ina zatim neni znama.
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Stejné jako u lupénky se na tomto onemocnéni ziejmé
podili zdédéna geneticka vybava spole¢né s vlivy
prostfedi. Spoustécem muize byt infekce, trauma,
stres, ale i uzivani nékterych Iékl. Vyskyt psoriatické
artritidy je nejpravdépodobnéjsi u pacientl se
zavaznou formou lupénky. ZvySené riziko onemocnéni
psoriatickou artritidou maji pacienti s lupénkou

ve vlasové ¢asti hlavy a pacienti s lupénkou nehtd.
Psoriaticka artritida se m(ze projevit i s odstupem
fady let od propuknuti kozni psoridzy. Je proto potfeba
na toto onemocnéni myslet, kdykoliv se u pacienta

s lupénkou objevi podezfelé priznaky.

Zeptejte se jeSté dnes!

Pocitujete-li kterykoliv z projev( psoriatické artritidy,
obratte se s zadosti o radu na svého kozniho |ékare
nebo kontaktujte nejblizsi specializované centrum.!
Véasna lé¢cba muze zastavit rozvoj onemocnéni nebo
vyznamné zmirnit jeho disledky.

Jak lze psoriatickou
artritidu Ié¢it?

Na lé¢bé této nemoci spolupracuje dermatolog
a revmatolog, pfipadné dalsi specialisté. Cilem [éCby

je potlaceni kloubnich obtizi, navozeni klidového
stadia, zpomaleni rozvoje onemocnéni a udrzeni
dobré kvality Zivota. Vas lékar zvoli dle lokalizace

a stupné pokrocilosti nemoci nékteré z téchto farmak:

Nesteroidni antirevmatika

Pri 1écbé leh&ich forem psoriatické artritidy se
podavaji tzv. nesteroidni antirevmatika, mezi které
patfi ibuprofen a dalSi. Pfi pouzivani v pravidelnych
a dostate¢nych davkach podle doporuceni lékare

terapie staci.

Antirevmatika snizuji poCet bolestivych i oteklych
kloubl a ulevuji od bolesti, nejsou ale schopna
dlouhodobé zpomalit nebo zastavit vyvoj trvalych
zmén kloubd.

Glukokortikoidy

Pfi postizeni 1-2 kloubl je mozné zvolit i lokalni
oSetreni glukokortikoidem, ktery se aplikuje injekci.
V pfipadé lehkych, nedestruktivnich onemocnéni se
glukokortikoidy také pfilezitostné aplikuji v kombinaci
s [é€bou syntetickymi chorobu modifikujicimi 1éky.

Celkové podavané glukokortikoidy maji metabolické
a protizanétlivé ucinky. P¥i jejich vysazeni v§ak mize
dojit k vyraznému zhor$eni koznich projevl lupénky,
takze se nedoporucuji pro dlouhodobou celkovou
Ié€bu. Pouzivaji se pouze v pfipadech, kdy neni
mozné vyuzit jiny typ IéCby.

Syntetické chorobu modifikujici Iéky

nesteroidni antirevmatika nestaci, je tfeba pfistoupit

k 16€bé tzv. syntetickymi chorobu modifikujicimi l1éky.
Léky pUlsobi protizanétlivé, ale nemaji vliv na bolest.

Jejich u¢inky nastupuji pomalu, ale jsou dlouhodobé
a pretrvaji po urc€itou dobu i po vysazeni.
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Biologicka lécba

K biologickeé 1é¢bé IékaFi obvykle pFistupuji

az v momenté, kdy télo nereaguje na lécbu
antirevmatiky. Biologicky Iék je injekéni roztok
protilatek (imunoglobulind) vytvofeny s vyuZitim
zivych bunécnych kultur. Tyto protilatky jsou svou
povahou lidskému télu velmi blizké a diky své
jedine¢né strukture cilené zasahuji do procesi
imunitniho systému tak, jak si to vyzaduje konkrétni
onemocneéni. Biologicka lé¢ba se v pravidelnych
intervalech podava injek¢éné, a to bud u Vaseho
Iékare, nebo si ji po zaskoleni mlzZete aplikovat sami.

VS8echny typy biologické 1é¢by mohou byt
doprovazeny nezadoucimi ucinky. Proto je nutné pred
zahajenim lécby provést podrobné klinické vysetfeni,
pfipadné vybrana laboratorni vysSetfeni, a vyloucit
néktera rizika v€etné skryté tuberkulézy nebo
hepatitidy. V prabéhu l1é¢by pak budete svym Iékafem
z ddvodu bezpecnosti 1é¢by peclivé sledovani.
Jakékoliv zmény zdravotniho stavu je proto dobré

s |ékafem konzultovat.

Ucinnost Iécby

Uginnost 1é&by revmatolog posuzuje podle klinického
a laboratorniho vysetfeni. V pfipadé sou¢asného
onemocnéni lupénkou a psoriatickou artritidou
spolupracuji revmatolog a dermatolog na vybéru
IéCby tak, aby byla U¢inna a bezpecéna v [éCbé
lupénky i psoriatické artritidy.

Doplrky k Iécbé

Pfinosy dalsi podptrné 1éCby, jako je rehabilitace,
dlahovani, ortézy ¢i chirurgicka lé¢ba, musi I€karf
posoudit individualné a zvoli je podle Vaseho
aktualniho zdravotniho stavu. Nebojte se tedy svého
Iékare zeptat na dal$i moznosti, jak Ié¢bu podpofit.

Pro vice informaci o psoriatické artritidé se mlZete obratit na pacientské organizace,

které se této problematice vénuiji.

Revma Liga Ceska republika, z.s. | www.revmaliga.cz | info@revmaliga.cz | www.facebook.com/revmaliga
Klub bechtéreviki CR | www.klub-bechtereviku.cz | klub-bechtereviku@klub-bechtereviku.cz



“Pokud se u Vas objevi priznaky
psoriaticke artritidy, sdélte to co
nejdrive svemu koznimu nebo
obvodnimu lékari, ktery stav
zhodnoti a pripadné Vas doporuci
K revmatologickemu vysSetreni.”

Kdo Vam mtize pomoci?

VE€asné rozpoznani psoriatické artritidy a uzka
spoluprace se specializovanymi Iékafi mohou pfi
soucasnych terapeutickych moznostech vyznamné
zlepsit progndzu onemocnéni i kvalitu Vaseho zZivota.

(Seznam specializovanych center naleznete na
www.revmatologicka-spolecnost.cz/centra-pro-biologickou-lecbu.)

Bolestive Bolestive

a natekle zanety a otoky
Klouby, citlive vV miste

na dotek Uponu Slachy

(entezitidy)

Postizeni kloubl velmi
pfipomina revmatoidni
artritidu. Postizen mlze
byt jeden i vice kloubl
najednou. Rano pacienti
pocituji ztuhlost, ktera po
rozcviceni ustupuje.

NejCastéji byvaji
postiZzeny Achillovy
Slachy, upony svall

v oblasti panve a horni
¢asti stehenni kosti, déle
Upony v oblasti loktl a na
predni ¢asti hrudniku.

Jak se nhemoc projevuje?

Otok celého
prstu (daktilitida)

Psoriaticka artritida

se mUze projevit

nahlym otokem celého
prstu. Takovy stav je
povazovan za zavazny

a vyzaduje intenzivni péci
revmatologa.

OcCni zanety
MUlzeme se setkat také

s rliznymi mimokloubnimi
projevy. Nejcastéji se
jedna o zanét spojivky,
mohou se vSak

zanéty duhovky

a cévnatky oka.




YYAYYAYYYYAY
AYYAYYAYAYY A
YYAYYAYYYYAY
AYYAYYAYAY YA
YYAYYAYYYYAY
AYYAYYAYAYY A
YYAYYAYYYYAY
AYYAYYAYAYY A
YYAYYAYYYYAY
AYYAYYAYAYY A
YYAYYAYYYYAY
ATYYAYYAYAYY A
YYAYYAYYYYAY
AYYAYYAYAYY A
YYAYTYAYYYYAY
AYYAYYAYAYY A
YYAYYAYYYYAY
ATYYAYYAYAYY A
YYAYYAYYYYAY
AYTYAYYAYAYY A
YYAYYAYYYYAY
ATYYAYYAYAY YA
YYAYYAYYYYAY
AYYAYYAYAYY A
YYAYYAYYYYAY
AYYAYYAYAYY A
YYAYYAYYYYAY
AYYAYYAYAYY A
YYAYYAYYYYAY

Lupenka a deprese

Hned na uvod této kapitoly je potifeba
vysvétlit, jaky je rozdil mezi depresi

a psychickou nepohodou. Psychicka
nepohoda muze vyplyvat tfeba z toho,

jak se na Vas lidé divaji, kdyz zpozoruji
lupénku na Vasich rukou, nebo z toho,

Ze jste unaveni, kdyz Vas svédéni kiize
nenechalo vyspat. Z psychické nepohody
se muzete dostat zpét do pohody vlastnimi
silami. Deprese se také mlze projevovat
nepohodou, jenze je zpiisobena zménou
v pfirozenych procesech lidského
organismu, a pokud neni vhodné Ié¢ena,
muze pFinést dlouhodobé vazné nasledky.

Psychicka zatéz vs. deprese

Lupénka predstavuje obrovskou psychickou zatéz

a Casto neni snadné se vyrovnat s tim, jak do zivota
zasahuje (reakce lidi na verejnosti, svédéni a paleni
kdze, pocit ménécennosti, naruseni kazdodennich
aktivit a vztah(). To samoziejmé mUze vést k psychické
nepohodé, se kterou by ¢lovék nemél zlstavat

sam. Se ztratou sebejistoty, s izolovanosti od okoli

a s kazdodenni psychickou zatézi, kterou lupénka
pfinasi, miize pomoci ochotny psycholog nebo dobry
pritel, pravidelna relaxace a podobné aktivity.

Lidsky organismus se ale také mize dostat do
stavu skute¢né deprese, kterd ma mozna z laického
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pohledu podobu $patné nalady, ale rozhodné neni ,,jen
$patnou naladou“. Deprese je samostatné onemocnéni
zpUsobené narusenim nékterych pfirozenych pochodu
v organismu, které se bez v€asné a odpovidajici [éCby
dostava do chronické faze a hrozi vaznymi nasledky
vCetné rizika sebevrazdy pacienta. Deprese postihuji

v priméru 1-3 % populace. U pacientl s psoridzou
stoupa toto riziko az na 24 %. Proto je vhodné o riziku
rozvoje deprese védét a v pfipadé varovnych priznak
vyhledat Iékafskou pomoc.

V lidovém pojeti se za depresi oznacuje témér kazda
$patna nalada. Dale v této kapitole bude fe¢ o depresi
jako o konkrétnim zavazném onemocnéni, které ma
své charakteristické pfiznaky a které se neobejde bez
odborné Iékafské pomoci.

Deprese neni bézny smutek

V okamziku, kdy nalada prestava odpovidat situaci
a negativni, smutné emoce se objevuiji pfilis Casto

a trvaji déle nez dva tydny, hovofime o depresi.
Takto zesilené a nadmérné rozvinuté pocity smutku,
bezmoci a beznadéje zna¢né zhorsuji kvalitu zivota.

Jak poznate depresi?

Deprese vede k pocitim zoufalstvi, beznadéje, ztraté
radostného prozivani, energie i vile. Mezi typické
pfiznaky deprese patfi:

m smutna, uzkostna nebo prazdna nélada,

m sebeobvinovani, pesimismus,

m ztrata zajmu, radosti a smyslu zivota,

m |hostejnost k tomu, co Vas dFive tésilo,

m nespavost, ¢asto s pfedCasnym probouzenim rano,
m ztrata chuti k jidlu,

m nezajem o sexualni zivot,

m potiZze se soustfedénim, paméti a rozhodovanim,
m neklid a nervozita,

m sebevrazedné myslenky.

Prvni krok
k rozpoznani deprese

Mate-li podezfeni na pfitomnost deprese, vyuzijte
Zungovu sebeposuzovaci stupnici deprese, ktera je
bézné dostupna na internetu ve formé on-linového
testu. Staci zakliknout odpovédi na 20 jednoduchych
otazek a po jejich vyplnéni ziskate informaci, s jakou
pravdépodobnosti se ve Vasem pfipadé jedna

o projevy deprese. O vysledku informujte svého

Iékare, ktery s Vami probere dalsi kroky.

Jak se léc¢i deprese?

Deprese je jednou z nejlépe |éCitelnych psychickych
obtizi. LéCba pomaha naprosté vétsiné pacientd,
zatimco bez ni mohou pfiznaky trvat i 1éta a postupné
vést ke ztraté vykonnosti, zhorSeni kvality Zivota

a v neposledni fadé také k vyraznému zhorseni
celkového zdravotniho stavu. Cim dfive s 1é8enim
zaCnete, tim dfive deprese odezni. Vas aktualni stav
by mél vyhodnotit odborny Iékar, ktery navrhne
individudlni [é¢bu na miru Vasim potfebam.

Lécba antidepresivy

Antidepresiva jsou IéCiva uréena pro IéCbu deprese.
Jsou to bezpeéné, nendvykové léky, u kterych nehrozi
riziko rozvoje zavislosti nebo abstinenéni pfiznaky

po vysazeni. Zpravidla je mlzete uzivat soucasné

s Iéky na Ié¢bu lupénky, vzdy vSak o uzivanych lécich
informujte své Iékare.

Efekt antidepresiv neni okamzity, ale objevi se
zpravidla po 4-6 tydnech uzivani. Vzhledem k tomu,
ze deprese ma tendenci se i po UspésSném zaléceni
vratit, je ¢asto nutné po akutni Ié¢bé v uzivani
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antidepresiv pokraCovat je$té alesporn 6 mésicd,
nebot v tomto obdobi je riziko navratu deprese
nejvyssi. Vysazeni antidepresiv pfi dlouhodobé
stabilnim zlepSeni je po konzultaci s Iékafem mozné,
vhodné je vSak vysazovani postupné.

Psychoterapie

Terapie antidepresivy mlze byt dopinéna

o psychoterapii (viz str. 11), ktera pomaha hloubgji
porozumét tomu, co se s Clovékem v depresi déje.
Uci, jakym zplsobem zachazet s pfiznaky

a s problémy v zivoté, a posléze trénuje dovednosti,
které mohou do budoucna branit rozvoji nové epizody.

“Deprese je onemocneni, Nikoliv

selhani nebo nedostatek vile Cloveka.
V pripade lupénky je riziko rozvoje
deprese zvysené. Uspésna lécba
Zlepsi nejen psychicky stav, ale podill
se také na zlepseni viastnich projevd
psoriazy. Poradte se proto se svym
dermatologem, obvodnim lekarem nebo
specialistou, pokud citite, ze potrebujete
psychickou podporu.”

“Depresi nemusite sami

na sobe rozpoznat. Napriklad unavu
doprovazejici deprese si lide vysvetluji
jako lenost, snizenou vykonnost

jako projev neschopnosti, naruseni
pozornosti jako poruchu pameti,
prennané vycitky vnimaji lidé s depresi
jako opravnéné. Sebe same pak
povazuji za Spatné, neschopné Ci
menecenneé jedince. V depresivnim
stavu si neuvedomite, ze potrebujete
pomoc a lechu.”
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L upenka a alkoho

Mate pocit, Ze Vam sklenka alkoholu
nemuze ublizit? Zdani klame. Podle
nejnovéjsich vyzkumu prakticky jakékoliv
mnozstvi alkoholu zvysuje riziko vzniku
zavaznych onemocnéni, jako jsou
hypertenze, mozkové a srdecni cévni
pfihody, nadorova onemocnéni, ale

i lupénka. Alkoholu byste se proto méli
vyhnout i v priibéhu 1éEby lupénky, stav
Vaseho onemocnéni se totizZ muze vlivem
alkoholu znac¢né zhorsit.

Pro¢ viastné pijeme alkohol?

Alkohol je psychoaktivni latka, ktera v malych davkach
kratkodobé vyvolava pfijemné pocity uvolnéni, zlepSeni
nalady, komunikace a druznosti. Pfi dlouhodobé
konzumaci vys$sich davek v8ak mlze vzniknout na
alkoholu télesna i psychicka zavislost, ktera se projevuje
predevsim sniZzenou kontrolou v piti a posléze jeji Uplnou
ztratou, dochazi k porucham nalady, chovani, konfliktdim,
naru$eni vztahd, socidlnim a jinym problémim.

Co zpusobuje alkohol
v lidském téle?

Alkohol vyvolava v lidském téle Sirokou skalu
fyziologickych poruch. Je skodlivy nejen pro jatra, ale
napfiklad i pro kostni dren, coz vede k oslabeni imunitni
funkce téla. Neptiznivé také plsobi na kardiovaskularni
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systém. Naduzivani alkoholu mdze také zpUsobit
nescetné problémy v oblasti vyZivy, napt. nedostatek
vitaminU a stopovych prvka v téle.

Jakou roli hraje alkohol pri
vzniku ¢i zhorseni lupénky?

Spotteba alkoholu mlze ovliviiovat pacienty

s lupénkou rdznymi zpUsoby. Vysledky studii
napfiklad ukazuji, Ze konzumace piva zhorSuje

riziko vzniku lupénky u Zen. Také bylo prokazano,

Ze muzi, ktefi konzumuiji vice nez 100 gram0 alkoholu
tydné (ekvivalent Sesti velkych piv), maji vyssi
pravdépodobnost rozvoje lupénky nebo ze se u nich
zhorsi pfiznaky nemoci.

Alkohol zvySuje produkci zanétlivych latek, které jsou
odpovédné za projevy lupénky (zarudnuti, svédeéni,
odlupovani Supin). Stoji Vam sklenka za nepfijemné
nasledky na Vasi k(izi? Zhor$eni stavu Vasi kiize mUze

\
fir) .,):}l"z"%c\:& ('v,v,, A X\

vést ke spirdle negativnich pocitl. Vase klize vypada
hiF, Vy se citite h(F, mUZete se dostat do stresu
a onemocnéni se jesté zhorsi.

To ale neni vSechno. Dal§i mozné nasledky zvysené
konzumace alkoholu:

m Spotieba alkoholu mlze vyrazné snizit G¢innost
Iékd, které na lupénku uzivate.

m U Zen v reprodukénim véku mohou mit Iéky
uzivané k 1é¢bé lupénky spolu s alkoholem
nebezpecéné vedlejsi Ucinky.

m Spotieba alkoholu vede k dehydrataci
a nedostatku vitamin{. To zahrnuje vitaminy B,
E a A. Dobra hydratace a dostatec¢na zasoba
vitamin( jsou potiebné pro zdravou kizi, bez
ohledu na to, zda ma ¢lovék lupénku nebo ne.

m Pravidelna konzumace alkoholu ma skodlivy
ucinek na jiné organy (jatra, kardiovaskularni
systém, mozek), coz vede k oslabeni organismu,
ktery se pak hlife vyrovnava s lupénkou
i s dalSimi vlivy prostredi (infekce, stres).

Je néjaky druh alkoholu
snhasen lépe?

Neexistuji zadné dlkazy o tom, Ze by urdity typ
alkoholu (pivo, vino) byl pro pacienty s lupénkou méné
Skodlivy. Alkohol plsobi na kazdého ponékud odligné.
U nékterych pacientl s lupénkou se stav kiiZze vlivem
alkoholu midze zhorsit vice, u jinych méné. Chcete to
ale vlbec riskovat?
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“/avislost na alkoholu je chronicke
onemocneni s konkrétnimi projevy

a negativnimi dopady na zdravi. Pokud
vite, ze Vam pitl alkoholu skodi, ale
nedokazete s nim prestat, zanedbavate
sva obwvykla poteseni, zajmy, sve blizke
| své povinnosti, vyhledejte co nejdrive
odbormou pomoc.”

Informace o ucincich alkoholu

a moznostech pomoci s odvykanim

a kontakty na lécebna centra hledejte na
www.alkoholpodkontrolou.cz

Seéteno a podtrzeno

Rozhodné je lepsi se alkoholu vyhybat, pfestoze

to mdze byt nékdy obtizné. Alkohol je soucasti
spolecenskych setkani a tlak okoli mize byt velky.
Mate ale padny argument — Vase zdravi. Dejte si misto
skleni¢ky nealkoholicky napoj. Pokuste se motivovat
lidi kolem sebe, aby to vyzkouseli také, udélaji tak
néco pro sebe a zaroven Vas podpofi ve Vasem usili.

Skodlivé piti, rizikové piti
a zavislost

Se zvySuijici se konzumaci alkoholu (€asta konzumace
a/nebo konzumace vysokého mnozstvi) se zvySuje
negativni pisobeni alkoholu a stoupa riziko vzniku
zavislosti. Pokud se zavislost rozvine, je velmi obtizné
s pitim prestat. V takovém pfipadé je vhodné co
nejdfive vyhledat odbornou pomoc. V pfipadé zavislosti
na alkoholu se objevuji nasleduijici pfiznaky: tézko
ovladatelna touha se napit (bazeni); potize v kontrole
uzivani alkoholu (kdy budu pit, kdy prestanu pit nebo
kolik vypiji); objevuje se nepfijemny odvykaci stav;
vznika tolerance k alkoholu (télo si zvyka na alkohol

a vyzaduije stale vétsi davky), dochazi k zanedbavani
jinych potéseni nebo zajmd na Ukor piti; zavisly v piti
pokracuje i pfes zjevné dlikazy o jeho $kodlivosti.
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L upenka a koureni

Kourite? Pak je velmi pravdépodobné, ze
prabéh lupénky je ve Vasem pripadé horsi

nez u nekufrakd. Lééba lupénky nemusi byt

natolik Géinna. U kufaku se navic zvySuje

riziko dalSich zdravotnich komplikaci. Proto

je dulezité prestat koufit.

Projevy lupénky u kuraku

U pacientd, ktefi koufi, se ¢asto objevuji pfiznaky

na dlanich a ploskach nohou (tzv. palmoplantarni
psoridza). Tato forma lupénky nepfijemné ovliviiuje
bézné kazdodenni ¢innosti. Také patii mezi obtizné
|é¢itelné formy onemocnéni. U kurakl se také Castéji
klzZe) s mensi pravdépodobnosti Ustupu onemocnéni
a s horsi reakci na 1é€bu.

Koureni, lupénka
a pridruzena onemocnéni

U kurakl s lupénkou se zvysuije riziko dalSich

onemocnéni, jako jsou srdecni infarkt, mozkova mrtvice

Ci nespecifické stfevni zanéty a zhoubna onemocnéni,

mezi které patfi nejCastéji rakovina plic. Koufeni zhorSuje

také prabéh zanétu kloubl (psoriaticka artritida).

U pacientl s psoriazou, ktefi koufi, se navic zvysuje riziko

periodontitidy, coZ je zanétliva komplikace ¢astéji se
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Jak prestat kourit?

Prestat koufit neni snadné, zavislost na tabaku patfi
totiz mezi velmi silné zavislosti. Usp&sny byva priimérné
kazdy Ctvrty nebo paty pokus. Ne kazdy kurak to vSak
zvladne sam. Bez odborné pomoci prestane koufit jen
kolem 4 % lidi rocné.

Jak na to?

m Rozhodnuti — nejddlezitéjsi je Vase rozhodnuti.
Kazdy dlvod je dobry — kvili détem, penézlim,
na doporuceni |ékafe nebo pro nepfijemny pocit
zavislosti.

m Priprava — na odvykani je dobré se pfedem
pfipravit. Popfemyslejte o datu nebo obdobi, které
by Vam nejvice vyhovovalo. MiZe to byt néjaké pro
Vas vyznamné datum nebo dovolena ¢i naopak
vSedni den. Nejpozdéji by to mélo byt do pul roku,
jinak Vase rozhodnuti mlze zakolisat.

m Seznam - pomoci mUze vypsat si situace, ve
kterych jste zvykli koufit, a vytvofit si seznam
nahradnich ¢innosti misto cigarety (snist jablko,
vypit sklenici vody, vyijit schody). Tato nahradni
feSeni by Vam méla pomoci pfekonat okamziky
nejsilngjsi chuti na cigaretu. Pokud je to mozné,
vyhnéte se alespori na Cas situacim, které Vas
ke koureni svadi.

m Léky - pfipravky na potlaceni abstinencnich
ptiznakl Vam nezabrani koufit, ale zmirni
neprijemné pocity po zanechani koureni. Nékteré
zdravotni pojistovny na tyto léky pfispivaji.

m Selhani - i jedina cigareta ma silu vratit Vas zpatky
ke koufeni. Pokud si ji zapalite, nic se nedéje,
dllezité je, Ze chcete i nadale nekoufit. Zkuste se
ze situace poucit pro pFisté. Na koho se mizete
obratit o pomoc?

Na koho se muzete
obratit o radu?

m Bezplatna Narodni linka pro odvykani koureni —
800 350 000.

m Mobilni aplikace QuitNow - pfinasi statistiky
v realném Case, které kuraky informuji o tom,
kolik dn(, hodin a minut ubéhlo od jejich posledni
zapalené cigarety. Spocita ¢as i penize uSetfené
po zanechani koureni a podobné.

m Centra odvykani koufeni v Iékarnach — jejich
seznam je uveden na www.lekarnici.cz.

m VysSkoleni Iékafi a Centra pro zavislé na tabaku -
vice informaci na www.slzt.cz.
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“‘Pokud pacient s lupénkou kourf,
zvySuje se u ngj riziko postizeni
dlani a chodidel.”

,Kazda cigareta poskozuje. Prestat
kourit neni snadng, nezapomente se
proto chvalit a odmenovat.”
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Lupénka a obezita

Nadvaha je rizikovym faktorem celé

rady nemoci, jako jsou kardiovaskularni
onemocnéni ¢i cukrovka 2. typu. Zaroven
nadvaha negativné ovliviiuje prtibéh
zanétlivych nemoci, jako je prave lupénka
nebo psoriaticka artritida. Navic, nadvaha
snhizuje Uspésnost Iééby a mize zvysit riziko
nezadoucich Uéinkd u nékterych typt Ié¢by.
U pacientt s lupénkou je vyskyt obezity
castéjSi nez u bézné populace. S nadvahou
se podle statistik potyka 40-50 % pacientu.

Vysledky klinickych studii i kazdodenni
praxe ukazuji, Ze snizeni nadvahy muize
samo o sobé zlepsit stav kiize nebo i priibéh
kloubniho postizeni u psoriatické artritidy.
Priméreny zivotni styl a redukce nadvahy

tak mohou byt Gc¢innou zbrani proti lupénce,
ktera je zcela ve Vasich rukou. Vyuzijte ji
proto k dosaZeni co nejlepsich vysledk( Vasi
lIécby.

Co je obezita a nadvaha

O obezité mluvime v pfipadé, ze Vas index télesné hmotnosti
(BMI) je vyssi nez 30. Za nadvahu se oznacuije stay, kdy se
hodnota indexu BMI nachazi mezi 25 a 30 body u muz(
nebo mezi 24 a 30 body u Zen. SvUj index BMI si jednoduse
spocitate tak, ze svou hmotnost (v kilogramech) vydélite
druhou mocninou své vysky (v metrech).
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OBEZITA

obvod pasu

BM| = Hmotnost (g) muzi > 102 cm

(vyska v m)? zeny > 88 cm

Dal$im ukazatelem je obvod v pase, pokud je u muz(
vice nez 102 cm a u zen vice nez 88 cm, jedna se
0 obezitu.

Obezita vznika v situaci, kdy dlouhodobé prevazuje
pfijem energie nad jejim vydejem. Télo nestacdi pfijimanou
energii vyuzit, tak ji ve formé tuku uklada. Tukova tkan,
obzvlasté ta uloZzena na bfise, neni pouhou zasobarnou
energie. Je to nesmirné aktivni organ produkujici Sirokou
$kalu chemickych latek. Ty ovliviiuji mimo jiné:

m pochody spojené s inzulinem,

m metabolismus tukd a glukdzy,

m cévy a srazeni krve,

m nékteré aspekty zanétlivé reakce.

Proto je z hlediska rozvoje rdznych nemoci, jako je napf.
cukrovka 2. typu nebo i lupénka, nejrizikovejsi prave tzv.
centralni obezita, tedy stav, kdy je nejvétsi nahromadéni
tukové tkané praveé v oblasti pasu.

Jak ovlivhuje obezita Ié¢bu
lupénky?

Kilogramy navic projevy lupénky zhorsuji a bezesporu
komplikuji jeji Ié¢bu, a to obzvlasté v pfipadech, kdy
uzivate systémové podavané Iéky (tablety, injekce),
které ovliviiuji cely organismus. Obezita pfinasi hned
nékolik potizi:

m zpomaluje nastup G¢inku Iékd,
m snizuje jejich pozitivni dopad,
m zvySuje riziko rozvoje nezadoucich ucinkd.

U pacientd s hmotnosti nad 120 kg je lIé¢ba dokonce
velmi obtiZzna, protoZe koncentrace IékU v krvi jsou
vyznamne shizeny.

Jak mizete bojovat s obezitou?

Velkou €ast uspéchu drzite ve svych rukou. Nicméné

v pfipadech, kdy se vlastnimi silami zhubnout nedafri,
mUze ke slovu pfijit Iékafska pomoc. Promluvte si se
svym praktickym Iékafem i o tomto tématu a zkuste
spole¢né najit nejlepsi cestu pravé pro Vas. Se zménou
svého rezimu mUzZete zadit hned dnes.

Zacvicte s lupénkou

Pravidelny pohyb je nedilnou soucasti kazdé dlouhodobé
Uspésné redukce hmotnosti. Navic mdze zmirnit projevy
Vasi lupénky a zlepsit funkci obéhové soustavy. Kvli
lupénce pro Vas ale mohou byt nékteré aktivity vyzvou.
Pokud se necitite dobfe v odhalujicim sportovnim
oblec€eni nebo pfi previékani v posilovnach, zvolte si
takové aktivity, které Vam zbyte€ny stres nepfidaji.

Zvolte spravny pohyb

Zacnéte tfeba s krokovanim s pomoci chytrych
naramkl postupnym navy$ovanim denniho prdméru
cca 0 10 % na cilovych 10 tisic krokl denné. Pri vys$sich
hmotnostech mdze byt i 6 tisic krok( dostate¢na
pohybova aktivita. V pfipadé potizi s hybnym systémem
(klouby a svaly) je dobré se poradit s fyzioterapeutem
nebo rehabilitacnim Iékarem.

Vhodné je také kombinovat aerobni cvi¢eni, jako je chiize
s holemi Nordic walking &i jizda na kole, se zatézovymi
aktivitami. Nebo za¢néte tfeba jogou. Ve vysSim véku
65+ pak nabyva na vyznamu i tzv. odporovy nebo silovy
trénink pfi zachovani bezpecné intenzity.

Pedujte o khzi

Vétsi poceni pri fyzické zatézi mlze stav Vasi k(ize
zhorsit, stejné tak mista, ktera se pfi pohybu klze vice
tfou, mohou byt citlivéjsi. Do téchto mist pred sportem
vetrete vazelinu nebo prasek absorbuijici pot. Po cviceni
zajdéte do sprchy a kdzi ihned jemné vysuste. PFi
zhor$eni zanétu kize jej ihned zaénéte 1é¢&it.

Spravna dieta pro Vasi kazi

Doporuceni ohledné spravného stravovani Ize nalézt
mnoho, napfiklad i na internetu. Méjte na paméti, ze
kazdy ¢lovék je jedine¢ny a zafungovat mdze jiny typ
redukéni diety. Zkousejte, ktera cesta je pro Vas nejlepsi.
Dulezité je upravit svij styl stravovani dlouhodobé a najit
si takovy, ktery Vam bude i chutnat.
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Dodrzujte pro za¢atek nékolik jednoduchych zasad:

m vyhnéte se polotovarim a priimyslové
zpracovanym potravinam,

m zaradte Cerstvou zeleninu a ovoce, ale
vV rozumné mire,

m omezte prijem rafinovaného cukru a hlidejte si
i skryté cukry (slazené napoje, alkohol, susené
ovoce).

Zkuste vyuzit mobilni aplikaci, ktera za Vas dokaze
spocitat energeticky obsah, v€etné hlavnich slozek -
tukd, bilkovin a sacharidl (cukrd). Snazte se sniZit
energetickou hodnotu o 5-10 %. DuleZité je si uvédomit,
zda mate hlad nebo chut. Jsou-li v pfevaze chutg, jite-li
Casto ze stresu nebo z jinych pohnutek nez z hladu, mdze
daleko vice pomoci psycholog nez nutri¢ni terapeut,
alespon z pocatku.

Psychoterapie a role psychologa

Pomérné Casto jsou jidlo, ale i energetické napoje (sladké
limonady ¢&i alkohol) zdrojem energie pro mozek, ktery
Celi velkému zatizeni, jakymi jsou stres, problémy v praci
¢i v osobnim Zivoté. Pokud si to sami uvédomuijete, je
mozna vhodné probrat s psychologem, jak se branit
naptiklad ve€ernim chutim nebo jak reagovat na stres
jinak nez no¢nimi najezdy na lednicku.

Léky na hubnuti

Volné prodejné doplnky stravy byvaji Casto neucinné.
Informace o Iécich na snizovani hmotnosti ziskate

v lékarnach, u svého praktického Iékare nebo v ramci
obezitologickych ambulanci. Takové Iéky jsou pouze na
predpis, je tedy na zvazeni Vaseho Iékare, zda a jakou
[éE¢bu Vam navrhne.

Hubnéte interaktivné

Dobrym startem pro Vas mdze byt registrace na portéle
www.casprozdravi.cz, ktery interaktivnim zplsobem
propojuje data o VaSem stravovani a pohybu. Zdarma
ziskate analyzu Vaseho jidelniCku a monitorovani
pohybovych aktivit. Zaznam aktivit na cesté za optimalni
hmotnosti pak mizete konzultovat se svym nutri¢nim
terapeutem ¢i obezitologem.

Kazdy uspeéch se pocita

I maly pokrok v redukci nadvahy je velkym uspéchem.
Nenechejte se proto odradit tim, Ze se Vam nedafi
zhubnout vyrazné a rychle. Drastické hubnouci metody
nemivaji dlouhého trvani a ¢asto vedou ke zklamani.

Pacienti, ktefi s nadvahou aktivné pracuji, dosahuji
lepSich vysledk( pfi 16¢bé lupénky.



Uzitecné
iNformace
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Socia

NI podpora

pacientu s lupenkou

Lupénka dokaze vyznamné zasahnout
nejen do Vaseho osobniho, ale i do
profesniho zivota. Pokud trpite tézkou
formou, je mozné, ze Vas projevy
onemocnéni omezuji ve vykonu prace,
pripadné Vam zabranuiji si praci najit.
Tim spisSe, pokud se k lupénce pridaji
pridruzena onemocnéni, jako je napfriklad
psoriaticka artritida. V pripadé, ze je
Vase praceschopnost nemoci vyrazné
limitovana, mizete se obratit na systém
socialni podpory osob se zdravotnim
postizenim. Jaky druh pomoci Vam stat
nabizi?

Podpora zaméstnanosti

Zazadejte o status osoby se zdravotnim
postizenim (OZP)

Stat motivuje zaméstnavatele k zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim prostfednictvim piispévkd, které
zaméstnavatellm vyplaci Gfady préace. Ziskanim statusu
OZP tedy mizete zvysit svou $anci na uplatnéni na
pracovnim trhu.

Pokud lupénka dlouhodobé omezuje Vasi schopnost
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pracovniho uplatnéni, mate narok na posouzeni
zdravotniho stavu posudkovym Iékafem Okresni spravy
socialniho zabezpecéeni (0SSZ). Ten Vas mUze uznat
bud' jako:

m osobu zdravotné znevyhodnénou (0ZZ),

m nebo osobu invalidni v prvnim, druhém
nebo tretim stupni.

Jak se posuzuji jednotlivé kategorie?

O zarazeni do pfislusné kategorie invalidity rozhoduje
posudkovy |ékar, ktery rozdéluje pacienty do
4 kategorii:

OSOBA ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENA

Narok na status osoby zdravotné znevyhodnéné maji
pacienti s dlouhodobé nepfiznivym zdravotnim stavem,
ktery tva déle nez 1 rok a podstatné omezuje psychické,
fyzické nebo smyslové schopnosti, a tim i schopnost
pracovniho uplatnéni. U lupénky je to v pfipadé PASI
skore 3-5.

1. STUPEN INVALIDITY

Pacienti z této skupiny nemusi mit viditelné postizeni.
Pokles pracovni schopnosti se u 1. stupné invalidity
pohybuje mezi 35 a 49 %, umoznuje ale praci na plny
uvazek. U lupénky tato definice odpovida PASI skore 4-6.

2. STUPEN INVALIDITY

Pracovni schopnost je u 2. stupné invalidity snizena
0 50-69 %. | v tomto stupni invalidity m(Zete pracovat na

‘Jaky je rozdil mezi OZP a 0227

Pokud jste organem socialiniho
zabezpeceni uznani jako OZZ
nebo osoba invalidni, stavate
se 0sobou se zdravotnim
postizenim (OZP). Osoby
zdravotné znevyhodnene (OZZ)
jsou tedy specifickou skupinou
0S0b se zdravotnim postizenim.
Nejsou invalidni, ale dlouhodobé
nepriznivy zdravotni stav jim
omezuje schopnost

aktivniho zivota.”

plny Uvazek. V pfipadé lupénky se jedna o PASI index 7-9.

3. STUPEN INVALIDITY

Jedna se o téZké zdravotni postiZzeni a je tfeba zvazit
rozsah pracovniho uvazku. Mira poklesu pracovni
schopnosti je v této skupiné pacientd minimainé 70 %.
U lupénky se jedna o pripady, kdy je PASI skére

10 a vice.

Invalidni duchod

O vyplaceni invalidniho ddchodu miizete pozadat,
pokud Vam byl pfiznan urcity stupen invalidity, je Vam
méné nez 65 let a podilite se na dlichodovém pojisténi.
Osoby zdravotné znevyhodnéné invalidni dichod
nepobiraji.

Kde a jak zadat?

Zadost s Vami sepi$i Urednici na Okresni nebo Prazské
sprave socialni zabezpeceni OSSZ/PSSZ.

K vyfizeni zadosti budete potrebovat:

m obdansky prikaz,
m doklady o studiu, event. u¢eni (i neukonéeném),

m doklady prokazujici dobu zaméstnani, popfipadé
dobu vedeni v evidenci uchaze¢l o zaméstnani
(nejsou-li k dispozici zadné doklady, uvedou se
Udaje o dobach zaméstnani),

m evidenéni list dlichodového pojisténi obsahujici
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‘Lidé se Casto mylné domnivaji,

ze pokud zacnou pracovat, prijdou
o invalidni ddichod. Pokud by se
tak stalo, bylo by to nezakonné
jednani spadoveé spravy socialniho
zabezpeceni. Jedinou vyjimku tvori
osoby, které spadaji do

3. stupné invalidity. Zde je nutné
zvazit zavaznost onemocnéeni

a napln prace.’

udaje o posledni dobé zaméstnani, které jesté
nebyly do CSSZ predany.

DalsSi moznosti podpory

Cesky socialni systém zahrnuije i dal$i nastroje, které
zdravotné znevyhodnénym osobam mohou pomoct.
Jedna se o:

m prlikazy mimoradnych vyhod,
= danoveé ulevy,

m podporu v hmotné nouzi.

“Pro podrobné informace

0 jednotlivych typech podpory

a podminkach jejich ziskani se mizete
obratit na Ceskou spravu sociélniho
zabezpecCeni (www.cssz.cz).”
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