
Dotazník vychází z takzvané Zungovy sebeposuzovací stupnice deprese. Pøeètìte si peèlivì ka�dou vìtu. 
Pro ka�dou polo�ku za�krtnìte ten sloupec, který nejlépe vyjadøuje, jak jste se cítil(a) v prùbìhu POSLEDNÍHO TÝDNE. 
Dodr�ujete-li dietu, u polo�ek 5 a 7 odpovídejte, jako kdybyste na dietì nebyl(a).

Zaznamenejte, prosím, odpovìï na ka�dou z 20 polo�ek.

Jsem smutný(á), skleslý(á) a zkrou�ený(á)

Zkontrolujte, prosím, zda jste odpovìdìli na V�ECHNY otázky.
SDS index = SDS hrubé skóre / 80

SDS hrubé skóre:

Dotazník pro pacienty s ko�ními obtí�emi k  posouzení pøítomnosti deprese

VELMI ÈASTO 
NEBO STÁLE

DOSTI 
ÈASTONÌKDY

NIKDY 
NEBO ZØÍDKA

1

normální, bez známek deprese minimální / lehká deprese støednì silná / zøetelná deprese tì�ká / velmi tì�ká deprese

0,25�0,49 0,50�0,59 0,60�0,69 0,70�1,00

Ráno se cítím nejlépe2

Jsou chvíle, kdy je mi do pláèe3

V noci mám potí�e se spaním4

Jím stejné mno�ství jídla jako døíve5

Sexuální �ivot a my�lenky na nìj mi stále èiní potì�ení6

V�iml(a) jsem si, �e ubývám na váze7

Mám potí�e se zácpou8

Srdce mi bu�í rychleji ne� obvykle9

Unavím se a to i bez pøíèiny10

Mám v hlavì jasno jako obvykle11

Snadno zvládnu toté� co døív12

Cítím nepokoj a nevydr�ím v klidu13

Jsem plný(á) nadìje do budoucna14

Jsem více podrá�dìný(á) ne� obvykle15

Snadno se rozhoduji16

Cítím, �e jsem u�iteèný(á) a potøebný(á)17

�iji plným �ivotem18

Cítím, �e by pro ostatní bylo lépe, kdybych umøel(a)19

Tì�í mne stejné vìci co døíve20

SDS index:

Hodnota SDS indexu

Tento dotazník lze pou�ít k orientaènímu zhodnocení pøítomnosti a záva�nosti deprese
Byl vytvoøen na základì publikace: Zung WW. A self-rating depression scale. Arch Gen Psychiatry 1965;12:63�70



Instrukce pro vyhodnocení

SDS polo�ka Nikdy nebo zøídka Nìkdy Dosti èasto Velmi èasto nebo stále
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Hrubé skóre Zungovy stupnice Záva�nost onemocnìní SDS index

20�39 bodù

40�47 bodù

48�55 bodù

56�80 bodù

normální, bez známek deprese

minimální / lehká deprese

støednì silná / zøetelná deprese

tì�ká / velmi tì�ká deprese

0,25�0,49

0,50�0,59

0,60�0,69

0,70�1,00

Tento dotazník lze pou�ít k orientaènímu zhodnocení pøítomnosti a záva�nosti deprese
Byl vytvoøen na základì publikace: Zung WW. A self-rating depression scale. Arch Gen Psychiatry 1965;12:63�70

Vá�ený paciente,

tento materiál mù�ete vyu�ít jako praktickou pomùcku k zaznamenání skuteèností o Va�em zdravotním stavu, které mohou být dùle�ité pro Va�i komunikaci s lékaøem. 
Jeho pou�ívání není povinné. Je pouze na Va�em posouzení a rozhodnutí, zda tento materiál vyu�ijete. 

Pokud se pro jeho vyu�ití rozhodnete, prosím, berte v úvahu tyto dùle�ité skuteènosti.

ź Materiál nabízí prostor pro zaznamenání konkrétních údajù o Va�em zdravotním stavu. To jsou v kombinaci s dal�ími údaji umo�òujícími pøímo èi nepøímo identifikovat 
konkrétní osobu v�dy velice citlivé údaje. Aby nikdo nebyl schopen pøiøadit údaje vyplnìné v materiálu k Va�í osobì, materiál nepøedpokládá zaznamenávání osobních 
údajù ani nenabízí prostor k zaznamenání tohoto typu údajù. 

ź V zájmu ochrany svého soukromí do materiálu nikdy nevyplòujte ani na materiál nikam nevpisujte ani si nepoznamenávejte �ádné svoje osobní údaje jako jsou napø. 
jméno, pøíjmení, adresa, telefonní èíslo, email, èíslo prùkazu poji�tìnce atp., které by Vás mohly s obsahem materiálu propojit a umo�nit tak cizím osobám pøístup 
k údajùm o Va�em zdravotním stavu, které jsou v materiálu zaznamenané. Zároveò doporuèujeme zacházet s tímto materiálem jako s dokumentem, který obsahuje 
Va�e dùvìrné informace. 

ź Tento materiál má slou�it, jak je uvedeno vý�e, pouze Vám a pøípadnì dle Va�eho rozhodnutí také Va�emu lékaøi. Materiál neslou�í ke shroma�ïování èi jinému 
zpracovávání jakýchkoli osobních údajù o Va�í osobì, vèetnì údajù o zdravotním stavu, �ádnými jinými osobami. Pokud materiál s vyplnìnými údaji pøedáte svému 
lékaøi, ten je oprávnìn materiál vyu�ít výhradnì v rámci zdravotních slu�eb, které Vám poskytuje a v souladu s pøíslu�nými právními pøedpisy.

CZ2005829125/05/2020

Novartis s. r. o., Na Pankráci 1724/129, 140 00 Praha 4
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