2 Rdno se citim nejlépe
3 Jsou chvile, kdy je mi do pldce
4 V noci mdm potize se spanim
5 Jim stejné mnoZstvi jidla jako drive
6 Sexudlni Zivot a myslenky na néj mi stdle Cini potéSeni
7 Vsiml(a) jsem si, Ze ubyvdm na vdze
8 Mdm potize se zdcpou
9 Srdce mi busi rychleji nez obvykle
10 Unavim se a to i bez pii¢iny
1 Mdm v hlaveé jasno jako obvykle
12 Snadno zviddnu totéZ co dfiv
13 Citim nepokoj a nevydrzim v Klidu
14 Jsem pIny(d) nadéje do budoucna
15 Jsem vice podrdzdény(d) nez obvykle
16 Snadno se rozhoduiji
17 Citim, Ze jsem uZiteny(d) a potiebny(d)
18 | Ziji pInym Zivotem
19 Citim, Ze by pro ostatni bylo Iépe, kdybych umiel(a)
20  Tési mne stejné véci co drive
Zkontrolujte, prosim, zda jste odpovédéli na VSECHNY otdzky.
SDS index = SDS hrubé skore / 80
0,25-0,49 0,50-0,59
normdlni, bez zndmek deprese minimdlni / lehkd deprese

Dotaznik pro pacienty s koznimi obtizemi k

Dotaznik vychdzi z fakzvané Zungovy sebeposuzovac stupnice deprese. Prectéte si peclivé kazdou vétu. )
Pro kazdou polozku zaskrinéte ten sloupec, ktery nejlépe vyjadfuje, jak jste se citil(a) v pribéhu POSLEDNIHO TYDNE.
Dodrzujete-i dietu, u polozek 5 a 7 odpovidejte, jako kdybyste na dieté nebyl(a).

Zaznamenejte, prosim, odpovéd na kazdou z 20 poloZek.

Jsem smutny(d), sklesly(d) a zkrouSeny(d)

Tento dofaznik Ize pouZit k orientanimu zhodnoceni pfitomnosti a zdvaznosti deprese
Byl vytvoren na zdkladé publikace: Zung WW. A self-rating depression scale. Arch Gen Psychiatry 1965,12:63-70

NIKDY .
NEBO ZRIDKA NEKDY

DOSTI VELMI CA$TO
CASTO NEBO STALE

SDS hrubé skore: @ SDS index:; C]

Hodnota SDS indexu

0,60-0,69

stfedné silnd / zietelnd deprese

0,70-1,00

téZkd / velmi tézkd deprese



Instrukce pro vyhodnoceni

SDS polozka Nikdy nebo zfidka Nékdy Dosti ¢asto Velmi ¢asto nebo stdle
1. 1 2 3 4
2. 4 3 2 1
3. 1 2 3 4
4, 1 2 3 4
5. 4 3 2 1
6. 4 3 2 1
7. 1 2 3 4
8. 1 2 3 4
9. 1 2 3 4
10. 1 2 3 4
11. 4 3 2 1
12. 4 3 2 1
13. 1 2 3 4
14. 4 3 2 1
15. 1 2 3 4
16. 4 3 2 1
17. 4 3 2 1
18. 4 3 2 1
19. 1 2 3 4
20. 4 3 2 1
Hrubé skore Zungovy stupnice Zdavaznost onemocnéni SDS index
20-39 bodl normdini, bez zndmek deprese 0,25-0,49
40-47 bodd minimdini / lehkd deprese 0,50-0,59
48-55 bodl stfedné silnd / zietelnd deprese 0,60-0,69
56-80 bodii tézka / velmitézka deprese 0,70-1,00
V@zeny paciente,

tento materiél mizZete vyuZit jako praktickou pomUcku k zaznamendni skuteénosti o Vasem zdravotnim stavu, které mohou byt dileZité pro Vasi komunikaci s Iékafem.
Jeho pouZivaninenipovinné. Je pouze na Vasem posouzeni arozhodnuti, zda tento materidl vyuZijete.

Pokud se pro jeho vyuZiti rozhodnete, prosim, berte v ivahu tyto diileZité skuteénosti.

«  Materidl nabizi prostor pro zaznamendnfkonkrétnich tdajli o Vasem zdravotnim stavu. To jsou v kombinaci s dal$imi Gdaiji umoZriujicimi pfimo ¢i nepfimo identifikovat
konkrétni osobu vZdy velice citlivé ddaje. Aby nikdo nebyl schopen piifadit Gdaje vypinéné v materidilu k Vasi osobé, materidl nepfedpoklddd zaznamendvdni osobnich
(dajl aninenabizi prostor k zaznamendnitohoto typu Gdajd.

»  Vzdjmu ochrany svého soukromi do materidlu nikdy nevyplfiujte ani na materidl nikam nevpisuite ani si nepoznamendvejte 784dné svoje osobni Gdaje jako jsou napf.
jméno, prijmeni, adresa, telefonni ¢islo, email, éislo prikazu pojisténce atp., které by Vds mohly s obsahem materidlu propojit a umoznit tak cizim osobdm pristup
k Gdajlim o Vasem zdravotnim stavu, které jsou v materidlu zaznamenang. Zdroven doporucujeme zachdzet s timto materidlem jako s dokumentem, ktery obsahuje
Vase diivérnéinformace.

« Tento materiél mé slouZit, jak je uvedeno vySe, pouze Vdm a pfipadné dle Vaseho rozhodnutf také Vasemu Iékafi. Materidl neslouzi ke shromazdovdni &i jinému
zpracovdvdni jakychkoli osobnich ddajl o Vasi osobg, véetné ddajl o zdravotnim stavu, Zadnymi jingmi osobami. Pokud materidl s vypinénymi Gdaji pfeddte svému
Iékafi, ten je oprdvnén materidl vyuZitvyhradné v rémci zdravotnich sluZeb, které Vam poskytuje av souladu s pfislusnymi prdvnimi predpisy.

Novartis s. r. 0., Na Pankréci 1724/129, 140 00 Praha 4 ' ) o o
tel.: +420 225 775 111, www.novartis.cz, info.cz@novartis.com L NOVARTIS | Reimagining Medicine

Tento dofaznik Ize pouZit k orientanimu zhodnoceni pfitomnosti a zdvaznosti deprese

Byl vytvoren nazdkladé publikace: Zung WW. A self-rating depression scale. Arch Gen Psychiatry 1965,12:63-70 LIS S ATAY
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