Dotaznik pro pacienty k

V 1é¢bé vaseho onemocnéni hrajete dlilezitou roli. Lupénka, neboli psoriatickd nemoc, postihuje vice nez jen kizi.

Ohrozeny jsou také klouby, Gpony vaz( ¢i pdtet, ve kterych

se muze projevit tzv. psoriatickd artritida.

Zodpovézeni ndsledujicich otdzek vdm pomdize posoudit, zda lupénka ohroZuje i vase klouby.'

A ANO NE
e "5 Trpél/a jste jiz nékdy otokem kloubu (nebo kloubt)?
Y ANO NE
\g/ Sdélil vdm nékdy Iékaf, Ze trpite artritidou (zanét kloubu)?
ANO NE
e Mdte na nehtech rukou nebo nohou dolicky ¢i drobné prohlubné?
I ANO NE
S Bolela vds nékdy pata?
} Stalo se vdm nékdy, Ze vam bez zjevné piiciny ANO  NE
i bolestivé otekl cely prst na ruce nebo noze?
Hodnoceni: kladnd odpovéd se hodnoti 1 bodem. Celkové skore: |0
Celkové skore >3 poukazuje na riziko psoriatické artritidy.
Zeptejte se svého oSeffuijiciho Iékafe na doporudeni k revmatologovi.
Do obrdzku mlZzete vyznadit,
ve kterych oblastech téla pocitujete bolest. KRK —]
T?.m? pvrevhki)d njuzete,vyLszn no;o)ntdod N [}— RAMENO
pri ndvstéve vaseho Iekare v prubehu HORNI GAST zAD ———]
nastavovani vhodného pldnu lécby
vasi psoriatické nemoci.
. Ch— LokeT
DOLN{ ¢AST ZAD ———]
3 O zApEsTi
POZNAMKY KyCeL———— [ paLeC
RUKA/PRST—]
- koLEnO
- kotik
NOHA/PRSTY —{]

PEST = Psoriasis Epidemiology Screening Tool
Reference: Ibrahim GH et al. Clin Exp Rheumatol 2009; 27.469-474.



Vazeny paciente,

tento materidl mdzete vyuZit jako prakfickou pomtcku k zaznamendni skute¢nosti o Vasem zdravotnim stavu, které
mohou byt dllezité pro Vasi komunikaci s Iékafem. Jeho pouZivdni neni povinné. Je pouze na Vasem posouzeni
arozhodnuti, zda tento materidl vyuZijefe.

Pokud se pro jeho vyuZitirozhodnete, prosim, berte v ivahu tyto duleZité skuteénosti.

« Maferidl nabizi prostor pro zaznamendni konkrétnich Gdajd o Vasem zdravotnim stavu. To jsou v kombinaci
s dalsimi Gdaji umoZznujicimi pfimo i nepfimo identifikovat konkrétni osobu vzdy velice citlivé Gdaje. Aby nikdo nebyl
schopen pfifadit ddaje vypinéné v materidlu k Vasi osobé, materidl nepfedpokiddd zaznamendvdni osobnich Gdajt
aninenabizi prostor k zaznamendnitohototypu Gdajd.

eV zdjmu ochrany svého soukromi do materidlu nikdy nevyplfiujte ani na materidl nikam nevpisujte ani si
nepoznamendvejte 7Gdné svoje osobni Udaje jako jsou napt. jméno, pfijmeni, adresa, telefonni &islo, email, Gislo
prikazu pojisténce atp., které by Vds mohly s obsahem materidlu propojit a umoznit tak cizim osobdm pfistup
k Gdajlim o Vasem zdravotnim stavu, které jsou v materidlu zaznamenané. Zérover doporuéujeme zachdzet s timto

materidlem jako s dokumentem, kfery obsahuje Vase divérné informace.

« Tenfo materidl md slouzif, jak je uvedeno vySe, pouze VAm a pfipadné dle Vaseho rozhodnuti také Vasemu Iékafi.
Materidl neslouzi ke shromazdovdni ¢i jinému zpracovdvdni jakychkoli osobnich Gdajd o Vasi osobé, véetné Gdajl
o0 zdravotnim stavu, Zadnymi jinymi osobami. Pokud materidl s vyplnénymi Udaiji pfeddte svému Iékafi, ten je
opravnén materidl vyuzit vyhradné v rdmci zdravotnich sluzeb, které Vam poskytuje a v souladu s pfislusnymi
prévnimi pfedpisy.
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