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Prozijffe akfivni détstvi
naplno i s lupénkou

Zivot déti se zdvaznou
lupénkou je ndrocny;,
ale nemusi tomu tak byt.’

( Tento dokument \

vam pomuze:

pochopit, co je lupénka,
ziskat kontrolu nad timto onemocnénim,
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zjistit vice o moznostech IéCby.
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Co je lupénka?

Lupénka je chronické (dlouhodobé) onemocnéni zplsobené nespravnou reakci vlastniho
imunitniho systému, v jehoz priibéhu se na kiizi objevuiji zarudl, vystoupla loziska, ze kterych
se olupuii $upinky kiize.>® Mlize postihnout také dalsi organy a oblasti téla, véetné kloub.
Lupénku vétsinou nelze zcela vylécit, ale existuji moznosti Ié¢by, které mohou dostat onemocnéni
pod kontrolu, takZe si déti mohou své détstvi uzivat naplno a byt aktivni.?

Co je pri¢inou tohoto onemocnéni?
olupuijici se ktize sucha

Pricinou je rozbouireny imunitni systém. L apopraskana
Ukolem imunitniho systému je chranit vase télo tfeba pred e \ krvacejici
Skodlivymi bakteriemi a viry a pomaha vam v uzdraveni pote, & \4 oL
co se zranite. Napriklad, kdyZ se porezZete nebo vas Stipne véela, = e
vas imunitni systém zpUsobi zanét. Mizete ho vidét jako zarudly,

bolavy otok, ktery se objevi, kdyz se néco takového stane. v
Ale u lupénky vas imunitni systém funguje pfilis silné -

to znamena, Ze se zacne vytvaret zanét a zrychli se obnova kize ’

i v pripadé, kdy to nepotrebujete.?* To je dlivod, pro¢ se vam na \“ﬁ%
kdzi objevi ta neprijemna, svédici a bolestiva loziska (i kdyz jste

se neporezali ani vas nepichla véela!).

Lupénka mlze zpUsobovat zanét i v jinych ¢astech téla, nejen ) =
na kiizi.2 Je tedy dulezité s Iékafem probrat moznosti lé&by, R\, : a
které odstrani projevy na kizi a zarover podle potreby ztlumi

zanét, ktery by mohl ohrozit ostatni organy. .
Zrychiena obnova

Kromé toho, Ze se jedna o bolestivé a omezujici onemocnéni, bunék kiize
ma lupénka vyznamny dopad na kvalitu Zivota. Déti s lupénkou
se tak mohou citit smutné, nastvané a mdze pro né byt obtizné
uzivat si zivot stejné jako ostatni déti. 9

m
Nékolik fa k‘I‘Cj ® Neni to alergie.”
(o) |upénce ® Neni to nakazliva nemoc.®

¢ Neni to nic¢i chyba - neudélal/a jsi
nic épatné.6

Pokud trpis lupénkou,

mozna se ¢asto ptas:
,Pro¢ se mi to déje?”, * Nejsi vtom sam/sama® - zhruba 1 ze 100
»Jak to vSechno zaéalo?” déti trpi lupénkou.®
a ,,Udélal/a jsem néco . , OS2 .
. . ,,/ g Pro zlepSeni svého zdravi ale miazes$ néco udélat.
Spatné? A , L o

Je dulezite uzivat leky, které ti predepsal tvuj
Je normalni, ze mas takové doktor a které pomahaiji v souboji s lupénkou. ©
PoGity. NésledujiF:i’fakta Hodné pomiize, kdyz se o svoji k(i
ti mohou pomoci lepe budes starat, kdyz budes zdravé jist,

pochopit toto onemocnéni:®*  hehudes mit nadvahu a kdyz budes
prFimérené sportovat.



Budte o krok napreo

Pecujte
o svoji kUzZi

Védeéli jste,
Ze lupénku

mohou vyvolat
nebo zhorsovat
ndsleduijici véci?”

ofed lupénkou

Spravna péce o kiizi a vhodna lééba mohou pomoci zmirnit projevy lupénky
a snizit riziko dalSich vzplanuti.

Zde je nékolik tipu, jak se o svou kuzi starat:

Vyvaruijte se poranéni klze.
Malé porezani nebo &tipnuti hmyzem miiZze vyvolat projevy lupénky.®

Vyvarujte se spaleni kiize sluncem. Dokonce i mirné spaleni
mUize zhorsit stav lupénky nebo zpUisobit nové vzplanuti.®

Vyvarujte se dlouhého sprchovani teplou vodou
nebo koupeli. Ty mohou kizi vysusovat a zplisobovat podrazdéni.’

Pokud je to mozné, neskrabejte se. Skrabani mize lupénku zhorsovat.
K ulevé od svédéni dermatologové doporucuji studené obklady, promazavani
kiize a v zavaznych pfipadech nékteré léky.?

Pouzivejte kazdy den hydratac¢ni krém. Hydratac¢ni krém je v tomto
pripadé vhodnéjsi nez télové mléko. Hydratacnich gelli byste se méli
vyvarovat, jelikoz mohou obsahovat alkohol, ktery mize zptsobovat
vysudovani a drazdéni kaze.*"

| v pfipadé, Ze se stav vasi kiize zlepSuje, nadale uzivejte léky,
které vam predepsal vas Iékar.8
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zatéz




Nejcastejsi zpusob
>Cby U defti

4

, . Existuji rizné moznosti IéCby, které voli IékarF podle
Od krému pres zavaznosti onemocnéni. U vétsiny déti se k 16Ebé pouziva
fo’ro’rera p" a 2 lokalni terapie, tedy napfiklad krémy, masti a lé&ebné $ampony.®
K lécbé miize Iékar zvolit kombinaci riznych druht IéCby, véetné
UV zéfeni a dalsich Iékil na predpis.® Miize vam ale také doporudit
biologickou lé&bu.®

k biologicke lécbé

Co je to biologickd lé¢ba?

Na rozdil od lokalni terapie a fototerapie, které plsobi na povrchu kize,
plsobi biologicka lé¢ba na imunitni systém. Konkrétné pak na ty soucasti
imunitniho systému, které jsou az prili§ aktivni, a poSkozuji tim organismus.®
Timto zplsobem biologicka lIé¢ba zmirfiuje nezadouci zanét a umoznuje
zlepsSeni stavu klze. LécCba je obvykle dlouhodoba, aby se dosazené
zlepseni udrzelo.*® U dospélych pacientll I€kari vyuzivaji biologickou lé¢bou
jiz 17 let a od roku 2016 je biologicka lIé¢ba dostupna i pro déti.>"

Co je dulezité vedeét
o biologické |é¢bé?

Vétsina biologickych pfipravkl se podava ve formé
injekce. Doktor ti vysvétli, jak to vSechno funguije.

Lupénka mize zplsobovat zanét i v jinych ¢astech
téla, nejen na kazi. Je tedy dulezité, abys léky uzival/a
i nadale poté, co dojde ke zlepsSeni stavu kilize.

Vzdy se fid planem lécby, ktery ti stanovil Iékar.?

Biologicka lé¢ba prinasi, stejné jako jakakoliv jina
Iécba, potencialni rizika a nezadouci uginky.
Tvaj doktor ti vSe vysvétli.




Ucinnd lécba ti mUze pomoct
znovu prozivat détstvi naplno.

Abys mohl/a opét nosit obleceni, které chces, a délat véci, které mas rad/rada.

Lepsi spanek

Méné svédéni, méné bolesti,

méné projevu lupénky .
X .
3 Moznost tancovat,
hrat si a uzivat si
svuj Zivot

Moznost uzivat si béhani,
plavani a dalSi sporty

Lupénka uz nemusi détem brdnit
uzivat si détstvi naplno.

Mate dotazy tykaijici se biologické 1&é&by a dalsich moZnosti terapie lupénky? Zeptejte se svého lékare.
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